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Cartadel o
Presidente

Estimados amigos y colaboradores de la Fundacion Vianorte Laguna,

Es un honor presentar, un ano mas, la memoria de actividades de nuestra Fundacion. Este ano 2023, en particular, por
haber celebrado nuestro vigésimo aniversario. En estas dos décadas, hemos sido testigos de un crecimiento y
compromiso inquebrantables hacia la causa que nos une: el cuidado integral de personas al final de la vida y de sus
familias.

Quiero resaltar el esfuerzo y la dedicacion de nuestro equipo de profesionales, quienes se enfrentan a diario a desafios
significativos al integrar cuidados paliativos a pacientes y atencion a familias altamente demandantes. Reconocemos la
importancia de ofrecer no solo cuidados clinicos y asistenciales, sino considerar también la situacion emocional de
nuestros pacientes y sus familias como un aspecto primordial. Esta perspectiva nos ha llevado a comprender las
frustraciones y dificultades que surgen en el manejo del sentido del final de la vida, y estamos comprometidos a abordar
estos desafios de manera integral. Junto a nuestros profesionales, el nutrido grupo de voluntarios que nos acompanan y
ayudan merece igualmente nuestro reconocimiento y agradecimiento.

Es un motivo de especial satisfaccion destacar igualmente el notable avance de LAGUNA en el cuidado de personas
con deterioro cognitivo. Nuestra Residencia de Atencion Cognitiva, el Centro de Dia y el Programa de Rehabilitacion y
Estimulacion Cognitiva estan a pleno rendimiento respondiendo a la gran demanda que hay en este ambito.

La plena ocupacion de nuestras instalaciones es un reflejo de la confianza que hay depositada en LAGUNA. Este
crecimiento nos impulsa a explorar permanentemente alternativas de expansion para brindar cuidados a mas personas
que lo necesitan. Por otra parte, nuestra preocupacion y compromiso con la sostenibilidad ambiental se refleja en la
instalacion que llevamos a cabo de placas fotovoltaicas, haciendo nuestra sede mas sostenible y consiguiendo ahorros
tan importantes para una Fundacion como la nuestra.

Durante 2023 hemos sido galardonados con el Sello de Madrid Excelente y el reconocimiento de la Fundacion Lealtad;
logros que reflejan nuestro compromiso con la transparencia y la excelencia en nuestra labor.

A pesar de todos estos logros, somos conscientes de que tenemos por delante desafios renovados de distinta indole,
muy en particular los financieros. Es por ello que aprovecho para hacer una llamada a la solidaridad y generosidad de
personas y entidades para colaborar con LAGUNA con sus donativos, siempre bienvenidos, y susceptibles de
aprovechar los beneficios fiscales vigentes. Cada apoyo sera crucial para mantener y mejorar nuestros estandares de
atencion.

En nombre del Patronato y de todo el equipo de la Fundacion Vianorte Laguna y, muy en particular, de los beneficiarios
de nuestros cuidados y servicios, agradezco vuestro continuo respaldo y confianza en nuestra mision.

Francisco Martin Lopez-Quesada
Presidente del Patronato
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MISION Y VISION

Cuida de la dignidad

Realiza su actividad desde una concepcion cristiana de la persona, sin discriminacién alguna por razén de raza,
sexo, creencias o poder adquisitivo. Valora y cuida la dignidad de todo ser humano, sea cual sea su situaciéon
fisica o mental.

Cultura del cuidado
Promueve la creacién de una cultura del cuidado donde las personas estén tratadas, atendidas, comprendidas y
queridas hasta el final de sus dias.

Abierta al conocimiento
Esta abierta a toda area de conocimiento y especialidad, capaz de mejorar la calidad de vida de las personas
mayores y los enfermos en fase avanzada.

OBJETIVOS

1.Promover que los pacientes con enfermedades avanzadas reciban los Cuidados Paliativos que necesitan y
asistir a sus familias.

2.Impulsar el cuidado de personas con Alzheimer y mayores que requieren asistencia.

3.Difundir la cultura del cuidado y del compromiso con la vida hasta el final.

4.Formar a cuidadores, voluntarios y profesionales para que puedan cuidar a los mayores y pacientes al final de la
vida.



se CuidadosPaliativos

Los cuidados paliativos ofrecen lo mas integral del concepto de cuidar de los pacientes que
sufren enfermedades avanzadas, y de sus familias. A través de un completo equipo de
expertos multidisciplinares, especialistas en control del dolor y de los sintomas de estas
patologias, cuidan de los pacientes de manera integral. Los cuidados paliativos afirman la
vida y consideran la muerte como un proceso natural; ni la aceleran ni la retrasan.

ADULTOS | PEDIATRICOS

0/ L
Pacientes en hospital 462 67 /0 ocupacion

Pacientes en domicilio 72 14 ninos atendidos

9901/0 Ocupacion en hospital qul)“s]i)o Atel;;ion

Fundacion “La Caixa” ofrece la
atencion psicosocial,
buscando mejorar la calidad
de vida de personas en final
de vida, abordando sus
aspectos emocionales,
sociales y espirituales.

Los equipos profesionales,
como complemento a la
atencion sanitaria, brindan
intervenciones psicosociales y
espirituales, garantizando una
atencion integral tanto para
los pacientes como para sus
familiares.

2.082

intervenciones con
familiares

1.898

intervenciones con
pacientes

Obra Social

@ Fundacién "la Caixa"
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Los cuidados geriatricos se conciben como un proceso integral que valora y respeta la singularidad de
cada persona mayor. Se centran en proporcionar atencion que no solo aborde las necesidades
medicas, sino que también reconozca y valore la individualidad, la dignidad y la calidad de vida del

paciente.

Este enfoque humanista busca fomentar la conexion emocional, la empatia y la comprension profunda
de las experiencias y valores de la persona, promoviendo asi un cuidado que no solo atienda a sus
aspectos fisicos, sino que también nutra su bienestar emocional y espiritual.

Ortogeriatria  DaiioCerebral  Residencia3°Edad

76% 5% 99.8%

ocupacion ocupacion ocupacion

276 18 11.651

estancias estancias estancias
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LLas unidades enfocadas a los cuidados psicogeriatricos se centran en abordar las necesidades
mentales y emocionales especificas de las personas mayores. Estos cuidados incluyen la evaluacion
y tratamiento de trastornos cognitivos como la demencia, la atencion a la salud mental, el
manejo de cambios emocionales asociados al envejecimiento, y la promocion del bienestar
psicosocial. Ademas, se busca fomentar la autonomia, el respeto a la individualidad y la calidad de

vida, mediante intervenciones adaptadas a las capacidades y preferencias de cada uno, y dando
apoyo a sus familiares para una atencion integral.

Residencia de Programa de¢
Atencion Cognitiva Rehabilitacion y
08 Estimulacion Cognitiva
/0

ocupacion 16
ll 8“ 4 pacientes en programa
[ ]

estancias

Centro de Dia

09.3%

ocupacion

0.814

estancias
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Envejecimiento Activo

El envejecimiento activo busca la manera de mantener un estilo de vida saludable y participativo a

medida que las personas envejecen. Incluye una combinacion de habitos de vida saludables,
actividad fisica, participacion social y mental, y el acceso a la atencion médica adecuada. Dentro
del concepto de envejecimiento activo hay diversas terapias y enfoques que pueden ayudar a
promover la salud y el bienestar en la tercera edad. Las terapias que ofrecemos en LAGUNA son
transversales a todas las unidades asistenciales.

3.220 sesiones individuales

FiSiGtel’apia 1.648 sesiones grupales

656 sesiones grupales

Tﬂapia chpaciona 290 sesiones individuales

Neul’opSiml“g’a 100 sesiones grupales

15 sesiones individuales

[ ]
mgolkdl 185 sesiones individuales
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Con el propodsito y la mision de difundir el conocimiento y la experiencia acumulada a lo largo de dos
décadas dedicadas al cuidado de personas mayores y fragiles, en el Ultimo afno hemos tenido el honor
y la responsabilidad de capacitar a mas de 270 profesionales en campos como la medicina,
enfermeria, psicosocial, farmacia, entre otros, asi como a estudiantes de disciplinas sociosanitarias y
cuidadores a traves de rotaciones y practicas.

5976h 8525h 21.345h

formacion formacion formacion
interna externa practica

Formacion interna

e Actualizacion de conocimientos y evidencia
cientifica de los cuidados paliativos

¢ Competencias Directivas

o Competencias para la excelencia en el trato
al paciente

¢ Desarrollo de habilidades en el trato al
paciente

e Cuidados Integrales del anciano fragil

e Cuidados Integrales centrados en la
persona

Formacion externa

e Cuidados de personas dependientes
e TCAE en la Unidad de cuidados
paliativos

Actualizacion Bibliografica en C.P.

e Uso de opioides en enfermeria

Conveniosde pl'actlcas:
W Universidad | T"g . . . . Universidad
2 Fiancisco de Vitoria ) Universidad 872y Universidad Pontificia
Al UFV Madrid 2%/ de Navarra El.lropea de Salamanca
Universidad COMILLAS S1vERsIDAD
& CEU | Ui Lay<Salle San Rafael |\ A
L4
. . o PR —_— .
W Universidad Uiﬂ.c Tt @ unir UAM
Y/ H ¥l e Catalunya Rt LA UNIVERSIDAD Universidad Auténom:
v V|llanueva @ LA UNIVERSIE niv (‘15:\(\llrﬂd:ildmmm1



Voluntariado 08

Los voluntarios constituyen el corazon de LAGUNA, personas generosas que, de manera altruista,
desean formar parte de esta noble labor.
Su contribucion es un regalo unico: ofrecen su tiempo y carino de forma incondicional, sin esperar
nada a cambio. De este modo, recordamos a las personas en sus momentos mas delicados,
reconociendo su singularidad como seres irrepetibles.

0 voluntarios semanalmente

Investigacion y premios
A lo largo de los anos, hemos demostrado un compromiso inquebrantable con la excelencia, la
innovacion y la responsabilidad social, reflejandose no solo en nuestros proyectos y programas, sino
también en el reconocimiento que hemos obtenido a traves de diversos premios. Nuestra

participacion en premios ha impactado positivamente en nuestra esfera de influencia, fomentando el
desarrollo y la promocion de iniciativas transformadoras.

& Santander TE LVA McKinsey&Company ”ox”:c"’(um

Euros de tu némina Solidaridad

nanciada por an de Recuperacién, rambeiOl
1/t MUTUAMADRILERA B remeee ™ TNOCENTE &

= NextGeneralionEL W v Resiliencia INCCENTE
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S / EYNDAZION F AN ENTRECANALES

DE AZCARATE

Equipo humano

LAGUNA es un centro social y sanitario que cuenta con mas de 150 profesionales

interdisciplinares, con formacion avanzada en sus areas asistenciales y de trabajo, afnos de
practica profesionaly clinica, y experiencia docente.

AreaMédica  Areade Enfermeria Area de Terapias Equipo Psicosocial Capellania
Medicina Paliativa Enfermeria Fisioterapia Psicologos Administracion
Neurologia TCAE Logopedia Trabajo Social Servicios Generales
Geriatria Celadores Terapia Ocupacional
Rehabilitacion Neuropsicologia

Radiologia Musicoterapia



Unidades Asistenciales

HOSPITAL

Pediatricos RESIDENCIAS
Adultos

Paliativos

Media estancia Unidad Residencial Laguna
Ingreso Hospitalario
Unidad de Enfermeria

Residencia De Atencién Cognitiva

Neurorehabilitacion

Programas
Recuperacién funcional

DOMICILIO

Programa de estimulaciéon cognitiva AMBULATORIO

Atencion geriatrica Programa de Entrenamiento Cognitivo

Neurorehabilitacion Centro de Dia Psicogeriatrico

Programas

Recuperacién Funcional

Analisis economico
LAGUNA es un centro sociosanitario que tiene como eje principal el cuidado centrado en la persona.
La entidad que promueve esta actividad es una fundacion sin animo de lucro: la Fundacion Vianorte Laguna.

LAGUNA se sostiene gracias a los donativos de personas e instituciones.
Con sus aportaciones se convierten en Amigos de LAGUNA 'y hacen posible llevar a cabo nuestra mision de cuidar
a pacientes y familias en todas sus necesidades.

Si quieres formar parte de los Amigos de Laguna y ayudarnos a cuidar de quienes lo necesitan,
contamos con tu donacion.

INGRESOS 2023 GASTOS 2023 DONATIVOS 2023

09

B Gastos de personal . ) W Donativos recurrentes M Donativos puntuales
M Resto de gastos funcionamiento B Ingresos de eventos

B |ngresos privados B Ingresos publicos

B Ingresos subvenciones privados B Ingresos subvenciones publicas



