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<« Vivir feliz
i el tiempo que
B 110S quede»

~ Tamara abraza a su

marido en el Centro de |
Cuidados Laguna. Javier,
44 aiios y dos hijos,

~ padece cancer de huesos.
«Mads que dar opciones

+ de morir, hay que dar
~ opciones de vivir»

FOTO:de San Bernardo / ABC

probada la ley de Eutanasia

LA MUERTE COMO ATAJO

SIN DEBATE. El Gobierno saca adelante por mayoria
absoluta el ‘derecho a morir’, en una tramitacion LA G O MERA
exprés, sin dialogo social y en plena pandemia

POLEMICA. El Sistema Nacional de Salud esta
obligado a aplicarla a partir de junio y a resolver
las solicitudes en un plazo maximo de 32 dias

[Editorial y paginas 36 a 39]
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Ley de Eutanasia En contra

LUIS ARGUELLO

SECRETARIO GENERAL DE 1A CONFERENCIA EPISCOPAL
«Desgraciadamente se ha buscado

la solucion de evitar el sufmmtento.
provocando la muerte de quien sufre»

JUAN PABLO LEIVA

PTE. DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CUIDADOS PALIATIVOS
«No podemos decir que se trata

de una ley ‘garantista’ cuando

existen errores conceptuales»

Asi defienden el derecho a la vida...

«Mas que dar opciones de morir,
hay que dar opciones de vivir»

» Los pacientes con
enfermedades graves o
terminales piden mas
recursos en salud

LAURA DANIELE
MADRID

Javier Ibero Sagastibelza no pierde la
sonrisa. Sumujer Tamaray sus dos hi-
jOs pequefios son su mayor razon para
seguir adelante. No lo tiene facil. Un can-
cer en los huesos diagnosticado el pa-
sado mes de enero lo ha mantenido des-
de entonces ingresado en un hospital.
A sus 44 anos, la enfermedad ha cam-
biado por completo sus prioridades. An-
tes estudiaba para sacar-
se unas oposiciones como
técnico de Hacienda y
ahora su meta es poder
ducharse solo. «Es absur-
do que con mi situacion
haya llorado este tiempo
mas de alegria que de
pena, pero es asi. He llo-
rado de la emocion por-
que un celador me cogie-
ra del brazo y me diera dnimo de cami-
no a una prueba o porel carifio conel
que una persona puede asearte. Es in-
creible lavocacion que hay entre los pro-
fesionales sanitarios».

Sus momentos mas dificiles después
del diagnéstico han estado relaciona-
dos con el sufrimiento. «Yo, que no soy
creyente, una noche llegué a pedirle a

Inma Escriche
«Esta ley
demuestra que
prefieren no
gastarse el dinero
en calidad de vida
para los enfermos»

Dios que me quitara el dolor. Solo que-
ria dos minutos de respiro para coger
fuerzan, recuerda. Javier llego entonces
a la Unidad de Cuidados Paliativos del
Hospital Puerta de Hierro y semanas
después fue trasladado al Centro de Cui-
dados Laguna, en Madrid, donde per-
manece ingresado. «Siempre digo que
los paliativistas son mis médicos favo-
ritos porque el dolor desaparecio», ex-
plica.

La experiencia de ese sufrimiento in-
soportable le permite comprender que
algunas personas deseen morir. Pero
ante la nueva regulacion de la eutana-
sia, Javier considera que «vale lo mis-
mo lavida de un enfermo en fase termi-
nal, que la de una persona sana». «Mas
que daropciones de morir, hay que dar
opciones de vivir, porque
se puede vivir muy digna-
mente y ser feliz durante
el tiempo que nos quede,
a pesar del sufrimiento y
la enfermedad. Las prio-
ridades cambian y apren-
des a valorar mas las co-
sasimportantes», sefiala.
Por ello, Javier considera
necesario ponerel foco en
los cuidados paliativos que son capaces
de ayudar a mantener a raya el dolor
que sufren muchos enfermos.

Pero no sufrirdolor no lo es todo. Ja-
vier ha sabido conservar su buen dni-
mo en medio de una circunstancia muy
dificil porque ha conseguido adaptar-
se a su «propia nueva normalidad»,
como prefiere llamarla. «Lavida que tie-

nes, puedes vivirla y ser feliz si asumes
tus circunstancias personales, no te en-
ganas y no engafas a nadie». Entre sus
mayores alegrias estos meses guarda
grabada a fuego la visita de sus peque-

fios de 8 y 6 afios. «Llevaba dos meses
sinverlos por culpa del Covid-19. La pri-
mera vez que vinieron fue una felicidad
absoluta. Puede ser una tonteria para
cualquier persona, pero en estas cir-
cunstancias cambia todo totalmente.
Cada segundo cuenta».

Evitar el dolor

Lavidade Inma Escriche se desplomo
como un castillo de naipes cuando con
apenas 45 afnos le diagnosticaron un
cancer de pulmaén en estadio cuatro con
metastasis dsea. «En esos momentos
eraincurable, intratable e inoperable.

.. Y poner fin al sufrimiento

«Que exista el derecho al divorcio
no implica divorciarse si te amas»

ERIKA MONTANES MADRID

A Angel Hernandez todos ustedes le
pondran cara; él la dio en un video an-
tes de que su «compafiera Maria José»,
como la llama, dejase este mundo con
su asistencia y por voluntad propia. A
punto de cumplir 72 afios, este técnico
audiovisual retirado dice que entonces
le llovio la solidaridad y le definian con
su nombre: «dngel». Todo lo contrario
que a Asun Gomez, la viuda de Luis de
Marcos —cuya muerte natural presen-

cio-, a la que llamaban «asesinan.
Historias diferentes con muchos ele-
mentos parejos: Maria José Carrasco y
Luis, también técnico de television, pa-
decian esclerosis mtiltiple primaria pro-
gresiva, aunque esta ‘enfermedad de las
mil caras’ se manifiesta en cada perso-
na de una forma desigual, con un ritmo
de avance frenético y dispar. Maria José
llevaba desde 1989 postrada; a Luis le
afectd a suaparato locomotor, pero su
«capacidad cognitiva» era increible, afir-

ma a ABC sumujer. «Era inteligente,
guapo, divertido, un buen conversador.
Lo que Luis pedia para él no lo quiero
yo para mi madre -reconoce Asun, de
54 afios-. Pero él insistia:
‘no quiero vivir mas. Hoy
esun dia de victoria, de
decirle a él: mision cum-
plida». Asun ha continua-
do estos cuatro afios la
causa para despenalizar
la eutanasia que Luis, con
50 afios, enfilo. El presi-
dente de Derecho a Morir
Dignamente (DMD), Javier Velasco, re-
pite que «nadie quiere morir, pero a ve-
ces lavida es mas dura que la muerte».

«Vivir es un derecho, no una obliga-
ciony es la frase con que ellos, asi como

Sin ideologia
«Estonovade
ideologias. Lo que
Luis pedia para él
no lo quiero yo
para mi madre»

Txema, Danel y David Lorente, viudo e
hijos de la vasca Maribel Tellaetxe, en-
ferma de alzhéimer fallecida el 6 de mar-
zo de 2019, suscribieron al abrir varias
peticiones de firmas en la
plataforma Change.org.
Eso les condujo, primero,
aentregar un millén de
firmas al Congreso. «Son
causas medidaticas y muy
populares. Angel llegd a
recopilar medio millon»,
dicen a este diario repre-
sentantes de la platafor-
ma. Y en segundo lugar, a ver cumplido
su deseo al observar a los diputados vo-
tar ayer a favor. «La ley es mejorable,
pero contiene lo basico», opina Asun.
Angel, desde su domicilio madrileiio,
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ROSANA RIBERA

COORDINADORA DE DERECHO A VIVIR

«Condena a muerte a los mds vulnerables:
a nuestros ancianos, a los enfermosy a las
personas que sufren alguna discapacidad»

No habia ninguna alternativa ni solu-
cién para mi», recuerda esta madre de
tres nifios. Con cuatro meses de vida a
la vista, Inma se sento a esperar a que
la ciencia le propusiera algo que la pu-
diera ayudar. «Me encontraba en una
situacion complicada y comprometida
porque tenia una tromboembolia pul-
monar y un pulmén encharcado. No me
podian intervenir para biopsiar y saber
exactamente el subtipo de cancer que
era. Fueron meses de verdadera angus-
tian.

En enero de 2017 consigui6 entrar en
un ensayo clinico para probar una me-
dicacién nueva. «A corto plazo estoy

E——
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respondiendo bien», comenta. Con 72
sesiones de quimioterapia seguidas a
sus espaldas, lamenta que la clase poli-
tica invierta esfuerzos en una ley de la
Eutanasia que le parece sencillamente
«aberrante». «No estoy de acuerdo por-
que aunque en un principio pueda pa-
recer que es bueno para aliviar el sufri-
miento, esta ley pretende acabar con las
personas que sufren, no con el sufri-
miento. Lo que hay que hacer es poner
medios para evitar el dolor».

Menos eutanasias

En Holanda donde la tasa de cuidados
paliativos es de 0,9 unidades por cada
cien mil habitantes, el 4% de los enfer-
mos fallecen por eutanasia. En Bélgica,
con una de las coberturas en cuidados
paliativos mds altas de Europa (1,7) el
porcentaje de muertes por inyeccion le-
tal cae a menos del 2%. Espafia, en cam-
bio, est4 a la cola del continente en aten-
cion al final de la vida. Con apenas 0,6
unidades por cada cien mil habitantes,
seis de cada diez enfermos mueren cada
ano sin recibir este tipo de atencién.

Inma conoce muy bien las dificulta-
des que sufren a diario muchos enfer-
mos por la falta de acceso a estos recur-
s0s 0 a otro tipo de ayudas. «Yo siempre
he sido una persona muy activa. Me
muevo e insisto y, por eso, he consegui-
dollegar ala Unidad del Dolor. Sin em-
bargo, muchas veces cuando hay que
ajustar las dosis de morfina o aumen-
tarla he lamentado que las citas sean
cada seis meses».

También tuvo que mover cieloy tie-
rra para conseguir un ‘port-a-cath’) un
reservorio que permite introducir alli
la quimio para no quedarse «sin brazo
por los continuos pinchazos». «Esta ley
-dice- muestra que prefieren no gas-
tarse el dinero en estas cosas que son
calidad de vida para los enfermos».

Javier junto a Tamara, su mujer,
en el Centro de Cuidados Laguna

también responde a ABC: «Esto nova
de ideologias. Hay que verse en la situa-
cién: yo en el verano de 2018 y con Ma-
ria José muy enferma, repitiendo que se
queria morir; supe que era el final».

A ambos viudos les cuesta sofocar
las lagrimas. La pregunta no es facil.
—:Como es la vida después de Maria
José?

—Me cuesta su ausencia. Me hubiera
gustado compartir con ella esta ley ga-
rantista. La norma no abre un camino
para que todo el mundo muera. No es
cuestion de decir ‘me duele un pie y quie-
ro morir’ Esta ley no va a suponer que
la gente aguarde una fila para pedirlo.
No hay que permitir que la gente sufra
de esa manera tan insoportable sin in-
vestigacion ni medicacion suficientes.

—Y... ¢cémo es la vida posLuis?

—A Luis nada le hacia efecto ya, nila
morfina. Durante la sedacion final, en
el verano de 2017, jél regresd tres veces!
Su dolor era inagotable; pasé una ago-
nia horrorosa. Hoy me siento afortuna-
da del amor que tuvimos. No hay una
vida posLuis porque me dejé muchos
deberes, teniamos pactos por construir.
Me dijo que no me echase novio para no
estar sola, solo si me enamoraba; y que
cuidase mi cuerpo, que era muy impor-
tante. Una persona que ama asi a otra
no quiere decirle adids; pero tampoco
quiere verle en ese estado y ellos te pi-
den, te reclaman, morir. Que exista el
derecho al divorcio no significa que, si
te amas, tengas que hacer uso y divor-
ciarte. Pero tiene que existir la opcién.
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A favor Ley de Eutanasia





