Cada vida importa

>

Por eso, en Laguna,
cuidamos




Unidad de Recuperacién Funcional

Atendemos a personas mayores que necesitan asistencia tras pasar por

una operacion (cadera, rodilla, etc.) y/o necesitan rehabilitacion. También
ofrecemos asistencia clinica a personas con dificultad para controlar sintomas,
que necesitan ajustes en la medicacion, upervision médica o tratamientos especiales.
Ofrecemos programas pioneros integrales de alta especializacién, como el programa de
recuperacion funcional del anciano en declive, o Neurorehabilitacion tras daio cerebral

Programa de Estimulacién Cognitiva

Através de un plan personalizado de Estimulacion
Cognitiva y Rehabilitacion, facilitamos el

tratamiento temprano de personas con

Alzheimer y demencias en fase leve, y la valoracion
individualizada. El diagndstico precoz de las " .
enfermedades neurodegenerativas, y el seguimiento de

su evolucidn, son clave para ganar en calidad de vida

Residencia de Atencion Cognitiva o ; a -

En esta unidad, de 33 plazas,
proporcionamos cuidados a
personas con Alzheimer y que
sufren deterioro neurolégico
progresivo, con una asistencia
individualizada, y tratamientos
terapéuticos personalizados.
Facilitamos también que los
cuidadores puedan conciliar el cuidado
con responsabilidades familiares y
laborales.

Residencia Geriatrica

En esta residencia de 32 plazas,
cuidamos a personas mayores, ° °

facilitando que las familias puedan - v T
dejar al mayor con nosotros, durante ‘ A través de diversas terapias, psico-

el tiempo que necesiten, con la estimulacion y talleres, entre otros
confianza de que se sentira como tratamientos no farmacoldgicos,

en casa. Los residentes cuentan con promovemos la autonomia del mayor,
asistenciamédica continuay con las geridtrica. También ofrecemos fisioterapia y otras terapias estimulando sus capacidades cognitivas.
terapias necesarias para mantener un para las personas mayores a domicilio, esencial para mantener También pretendemos facilitar a los cuidadores
envejecimiento activo y saludable. la autonomia de la persona. un tiempo de respiro.

Hospital de Cuidados Paliativos

Ofrecemos lo mas integral del concepto de
cuidar cubriendo las necesidades del paciente
y su familia a través de un completo equipo
de expertos multidisciplinares. Los Cuidados
Paliativos afirman la vida y consideran

la muerte como un proceso natural; ni la
° aceleran ni la retrasan.

Plano de Laguna

Hospital de Dia Pediatrico para ninos
. con enfermedades raras avanzadas

Nuestro personal experto en Pediatria
. yTerapias se dedica a la asistencia de

~ los nifios enfermos durante el dia.
aademds de mejorar su calidad de

vida, proporciona también apoyo para

sus familias, permitiendo que puedan
trabajar o, simplemente, tener tiempo
para conciliar el cuidado de otros hijos y
familiares, o descansar para poder seguir
cuidando. Esta unidad esta totalmente
- subvencionada para las familias y es la
Unica existente en Espaia actualmente

Asistimos en su propia casa a las personas que sufren
enfermedad avanzada, a los mayores con enfermedades
psicogeriatricas o a pacientes que necesitan atencion
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Nuestra mision
es cuidar

Por eso, en Laguna,
cuidamos

La Fundacién Vianorte-Laguna es una entidad sin dnimo de lucro dedicada

al cuidado de personas en situacion de fragilidad, que sufren enfermedades sin
expectativas de curacién. Ha promovido uno de los hospitales de Cuidados Pa-
liativos mds grandes de Europa en nimero de camas, y el primero de Espafia.
Apuesta decididamente por la innovacion, la excelencia profesional, y la cerca-
nia para cuidar de pacientes y mayores en situacion de dependencia.

Laguna surge en el afio 2002, centenario de San Josemaria Escrivd de Balaguer, fundador del Opus
Dei. San Josemaria es motivo de inspiracion por su dedicacion a los enfermos mds necesitados de
atencion y carifio, y ejemplo de trabajo esmerado, atendiendo cada detalle. Si cada vida importa
porque es Unica, las personas mds frdgiles son especialmente valiosas para nosotros. Pondremos
todos los medios humanos, profesionales y materiales de que dispongamos a su servicio, como exige
su dignidad humana.

Cultura del cuidado

LAGUNA quiere promover en
todos los estratos de la sociedad
una cultura del cuidado y del
respeto hacia la dignidad de
cada persona, donde los mayores,
y los enfermos mas fragiles, estén
cuidados, asistidos, comprendidos
y queridos hasta el ultimo instante,
con todos los medios necesarios,
acompanados de sus familias.

Cuidado material y humano

Cuidar en la fragilidad requiere

alto grado de especializacion
profesional y calidad humana, pero
también material. Las instalaciones
amplias, luminosas, comodas y
accesibles, han de ser coherentes
con este principio. Porque velar

por el bienestar de una persona, le
ayuda a percibir su valor intrinseco.
Dignificar es estar en cada detalle.

Cuidados Paliativos

Atendemos a los
pacientes con
enfermedades avanzadas
en domicilio y en hospital,
y ofrecemos apoyo y
asesoramiento familiar.

Cuidados Psicogeriatricos

Cuidamos de las personas
con enfermedades
neurodegenerativas

y estimulamos sus
capacidades tanto como
sea posible.

Desde los comienzos, hemos tratado
‘;o
i

Pacientes Personas Mayores con
tratados en mayores Alzheimer
Paliativos cuidadas atendidos

Cuidados Geriatricos

Queremos cuidar de cada
mayor con dedicacion.
Promovemos iniciativas
asistenciales para mejorar
su calidad de vida tanto en
casa como en residencias.

Formacion

Facilitamos formacion
tedrica y practica para
profesionales sanitarios
de todo el mundo, y
también para cuidadores
y voluntarios.
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Profesionales Familiares
Sanitarios apoyadosy
formados acompanados



