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Se rueda confirmar

UN COMITE DE EXPERTOS EN CUIDADOS PALIATIVOS SE REUNE EN
MADRID PARA PEDIR EL RECONOCIMIENTO DE LA SUBESPECIALIDAD

e El Grupo de Trabajo, formado por siete expertos europeos en Cuidados Paliativos, se
reunio este fin de semana en el Hospital Centro de Cuidados Laguna de Madrid.

e El Grupo de Trabajo ha elaborado un documento de recomendaciones que se
debatira en Viena en el proximo congreso Europeo de la disciplina.

e En Espafia, segln datos de 2002, solo 40.000 de las 125.000 personas que los requieren
anualmente reciben Cuidados Paliativos prestados por equipos interdisciplinares
especificos

Madrid, 6 de abril de 2009.- Una Comisidon de Expertos de la Sociedad Europea de Cuidados Paliativos
(EAPC, por sus siglas en inglés) se ha reunido este fin de semana en el Hospital Centro de Cuidados
Laguna. El Comité elaboré un documento oficial de la Sociedad sobre la necesidad de acreditacion de la
Medicina Paliativa como especialidad o subespecialidad médica, un reconocimiento que los médicos de

Cuidados Paliativos tienen en algunos paises, pero que todavia no existe en Espafia.

Este documento se presentara en el Congreso Europeo de Cuidados Paliativos el préximo mes de mayo en

Viena.

En la actualidad, so6lo ocho paises europeos -Reino Unido, Irlanda, Francia, Alemania, Rumania,
Checoslovaquia, Polonia y Lituania- reconocen la formacion en cuidados paliativos como una especialidad
o sub-especialidad. Al menos en otros 10 paises, entre ellos Espafa, existe algin tipo de proceso abierto
entre profesionales y autoridades sobre el modo y la necesidad de reconocer la formacion y capacitacion

de los médicos que trabajan en cuidados paliativos.

Los expertos que participaron en esta reunion, especialistas del
Grupo de Trabajo de Formacion Avanzada de Médicos de la
EAPC fueron el prof. Phil Larkin, de la Universidad de Dublin;
doctor Franco De Conno, director de la Oficina Central de la

Sociedad Europea en Milan (Italia); la secretaria ejecutiva de la

EAPC, Heidi Blumhuber; el profesor de la Universidad de

R

Marilene Filbet, la investigadora Kathrin Woitha, del Centro Médico Nijmegen, de la Universidad Radboud,

Aquisgran (Alemania) Frank Elsner; la doctora de Lyon (Francia)

(Paises Bajos), y como representante espanol, Carlos Centeno, Asesor Cientifico del Hospital Centro de

Cuidados Laguna y médico de la Clinica Universitaria de Navarra.

En el encuentro, también participd Javier Rocafort, presidente de la SECPAL y director médico del Hospital
Centro de Cuidados Laguna. Actualmente, este centro es el Unico hospital monografico en medicina

paliativa para enfermos oncoldgicos y no oncolégicos de Espana.
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“Conseguir que en toda Europa exista una certificaciéon en cuidados paliativos se traducira en la mejora de
la seguridad y de la calidad de atencién del paciente ya que, en la medida en la que tengamos mejores

profesionales, también tendremos mejores practicas" aseguraba el especialista espafiol, Carlos Centeno.

Entre las recomendaciones del documento podrian figurar el reconocimiento de los cuidados paliativos "no
como especializacion, sino como subespecializacion", es decir, como area de capacitacion para internistas,

oncologos, médicos de familia o geriatras.

Asimismo, el informe incluiria un perfil de las habilidades y conocimientos que deberia poseer un experto
en Cuidados Paliativos, entre las que se encontrarian el control de sintomas avanzados, el apoyo
emocional al paciente en situaciones complejas, la organizacidon de la atencién al enfermo terminal y la

atencion a las familias.

Por su parte, el doctor Javier Rocafort abogd por incluir la medicina paliativa dentro de las areas de
capacitacion especifica, una formula contemplada en la Ley de Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias de

2003, pero que no se ha desarrollado.

En este sentido, segln explic6, la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos trabaja por conseguir
acuerdos con otras sociedades médicas para "ir de la mano" y recordar al Ministerio de Sanidad la

necesidad de acreditar la subespecialidad.

En Espafia, segun datos de 2002, solo 40.000 de las 125.000 personas que los requieren anualmente
reciben Cuidados Paliativos prestados por equipos interdisciplinares especificos. El 30% de los enfermos
que fallecen por dolencias no oncoldgicas, y el 60% de los pacientes que lo hacen por enfermedades

oncoldgicas requieren Cuidados Paliativos especificos.

Por su parte, Rocafort ha alertado también de que podria haber una falta de "centenares" de profesionales
a medida que las comunidades autéonomas vayan desarrollando los planes de medicina paliativa que han

puesto en marcha.

Asi cuentan ya con planes especificos Andalucia, Extremadura, Madrid, Murcia, Aragén, Pais Vasco,
Cantabria y Galicia, y existen servicios en Baleares, Canarias, Catalufia, La Rioja y Navarra. Se preparan
iniciativas similares en Asturias, Valencia y Castilla la Mancha, mientras en Castilla Ledn se aprecian

movimientos en este sentido.
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El Hospital centro de Cuidados Laguna nace en el distrito de Latina con la finalidad de cubrir las necesidades sociosanitarias que rodean
tanto al enfermo necesitado de Cuidados Paliativos, como a las personas mayores dependientes, diagnosticadas con enfermedad de Alzheimer
y otras dolencias neurodegenerativas. La Fundacion Vianorte- LAGUNA, gestora del Hospital, comienza en 2005 con el fin de dar cuerpo
a esta iniciativa asistencial y social que surgi6 en 2001. El distrito de La Latina es el mas poblado de Madrid, con 258.476 habitantes, de los
cudles 53.117 son mayores de 65 afios. En la actualidad, el hospital ofrece una Unidad de Ingreso Hospitalario para enfermos avanzados,
Equipos de Atencion a Domicilio para realizar un seguimiento y cuidado del enfermo en su propio hogar, Servicio de Consultas Externas y un
centro de Dia Psicogeriatrico con capacidad para 75 usuarios. En breve se abrird un hospital de Dia de Cuidados Paliativos.
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