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MD-NURSING LOPEZ IBOR y La FUNDACION VIANORTE-LAGUNA crean el primer programa espafol dirigido a
dar cobertura sanitaria total a personas con demencias, desde el principio de la enfermedad hasta el final.

UN ACUERDO PIONERO GARANTIZARA LOS CUIDADOS
PALIATIVOS A PACIENTES CON ALZHEIMER

e En nuestro pais, mas de 60.000 personas sufren demencias en fase avanzada y necesitan
Cuidados paliativos.

e MD-Nursing Lépez Ibor y la Fundacion VIANORTE-LAGUNA han creado el programa
“Diagndstico, asesoramiento y hospitalizaciéon integral” para dar cobertura global a las
personas con demencias, desde el diagnéstico inicial de la enfermedad hasta su fase final.

e La asistencia garantizara un seguimiento y asesoramiento continuados tanto al paciente
como a su familia y facilitara una continua atencion al enfermo segun su grado de deterioro.

Madrid, 6 de abril de 2010-.

La Fundacion VIANORTE-LAGUNA y MD-Nursing
Lopez Ibor, promoveran un programa conjunto
para proporcionar tratamiento integral a los
pacientes con Alzheimer y demencias. Este
proyecto facilitard asistencia a los enfermos y
apoyo social a sus familias desde el diagndstico
inicial hasta su fase final, con lo que garantizara

también la accesibilidad de pacientes con

demencias a los cuidados paliativos. Asi lo hicieron saber en la mafiana de ayer ambas

instituciones, destacando que este es un proyecto pionero en nuestro pais.

“El plan aporta un valor diferencial importante para los pacientes con demencia, porque podran ser
atendidos por los equipos mas especializados tanto en las fases iniciales y medias de la demencia,
como en la fase terminal”, aseguraba Francisco Martin Lopez-Quesada, Presidente de la Fundacion
VIANORTE-LAGUNA. Dentro de las caracteristicas de este programa se encuentran aspectos como
el diagnédstico precoz, la identificacién temprana de las necesidades de los pacientes y por tanto

la atencién especializada en el lugar y circunstancias que mas convengan al paciente.

La Fundacion VIANORTE-LAGUNA ha impulsado la construccion del primer centro especializado de
Espafa dedicado al tratamiento de pacientes en fase avanzada, el Hospital Centro de Cuidados
LAGUNA.
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Por su parte La FUNDACION JUAN JOSE LOPEZ-IBOR, que participa junto con la CLINICA LOPEZ
IBOR en el proyecto de MD-Nursing , tiene por objeto la asistencia, docencia e investigacion en el
campo de la psiquiatria, la salud mental, la neurociencia y otros campos relacionados de las
ciencias de la salud y desarrolla sus actividades tanto en territorio nacional como en el ambito
internacional. MD-Nursing tiene su base en el Reino Unido y fue creada por dos lideres de
opinion mundiales en el campo de la demencia: el Profesor Shlomo Noy (Decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Tel-Aviv) y Michael Davidson
(Director del Departamento de Psiquiatria de Sheba-Rehabilitacién Hospital, en Tel

Hashomer-Israel).

“Este convenio viene a llenar un hueco asistencial en nuestro pais”, explicaba Francisco
Bermudez, Director Gerente del Hospital Centro de Cuidados LAGUNA. “Garantizar el
mejor tratamiento a las personas que sufren demencias pasa por asistirles en todas las
fases de su enfermedad. Las sociedades internacionales de cuidados paliativos abordan
cada vez con mas frecuencia el problema de la accesibilidad, y la asistencia de los
pacientes con demencia en estadios avanzados a los cuidados paliativos”, explicaba,
asegurando que “la Sociedad Americana de Geriatria y la Academia Americana de
Neurologia han editado varios documentos al respecto”. Actualmente, en las directrices
de estas organizaciones se incluyen los cuidados paliativos entre las prioridades de
planificacidon asistencial, formacion y calidad de cuidados en unidades especificas y

residencias de los pacientes con demencia.

El 10% de las personas con demencias necesitan cuidados paliativos.

El 10% de los mayores de 65 afios y el 35% de los mayores de 80 afios sufren alguna forma de
demencia. De ellos, entre el 50 y el 70% estan afectados por la enfermedad de Alzheimer. En
Espafia los ultimos estudios sitlan a las demencias en mas de 600.000 casos y cerca de un 10%
de ellos, mas de 60.000 pacientes, se encuentran en fase evolucionada de la enfermedad y

necesitan cuidados paliativos.

A pesar de estos datos, el proyecto lanzado por ambas instituciones supone el primer programa
integral que facilita este tipo de atencidon en nuestro pais. El proyecto proporcionard atencién al
enfermo segln su grado de deterioro, incluyendo diagndstico, tratamiento, asesoramiento familiar,
programa de cortas y medias estancias, planes individualizados especificos, y accesibilidad a
cuidados paliativos en la fase final de la enfermedad, pero también facilitard sistemas de apoyo al

cuidador, efectuando valoraciones de la sobrecarga para adecuar la cobertura social y sanitaria.

El Hospital Centro de Cuidados Laguna nace en el distrito de Latina con la finalidad de cubrir las necesidades sociosanitarias que rodean tanto al
enfermo necesitado de Cuidados Paliativos, como a las personas mayores dependientes, diagnosticadas con enfermedad de Alzhéimer y otras
dolencias neurodegenerativas. La Fundacion Vianorte- LAGUNA, es la gestora del Hospital Centro de Cuidados LAGUNA. En la actualidad, el
hospital ofrece una Unidad de Ingreso Hospitalario para enfermos avanzados, Servicio de Atencion a Domicilio y Consultas Externas, ademés de un
Centro de Dia Psicogeriatrico con capacidad para 75 usuarios. En breve se abrird una Unidad de Estancias Temporales para apoyo de familias con
mayores a su cargo.
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