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Elena Carrascal Garchitorena, subdirectora de Enfermeria
del Hospital Centro de Cuidados Laguna (Madrid).

Las enfermeras absorben el 40 por
ciento de la asistencia en unidades
de cwdados paliativos

Javier Barbado. Madrid

Las 420 unidades de cuidados paliativos que existen en
Espafia necesitarian unas 2.900 enfermeras mas para
cubrir la demanda de enfermos, toda vez que, segin se
calcula, el 40 por ciento del servicio asistencial del
paciente terminal se encomienda a profesionales de la
Enfermeria en el 40 por ciento de los casos, de acuerdo
con fuentes del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

Los valores femeninos, idoneos
para la direccion de empresas
de salud

La compaiiia
farmacéutica Novartis ha
colaborado en una
jornada sobre el liderazgo
femenino en el mundo
empresarial, incluidas las
organizaciones sanitarias.

Fco. Ballester.

Especialistas habilitan consultas
para evitar la demora
diagnostica de la enfermedad
reumatica

El presidente de la
Sociedad Espariola de
Reumatologia, Eduardo
Ucar (en la fotografia), ha
alertado de que los
pacientes con
enfermedad reumatica :
todavia padecen una Eduardo Ucar.
importante demora en el

diagnastico e incluso en la asistencia.
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EN ESPANA EXISTEN 420 DISPOSITIVOS PARA ESTA CLASE DE ASISTENCIA
Las enfermeras absorben el 40% de la asistencia en unidades de cuidados paliativos

Se esfima gue, en Espafia, mas de 125 000 pacientes los demandan cada afio

Javier Barbado. Madrid
Las 420 unidades de cuidados paliativos que existen en Espafia necesitarfan unas 2.900 enfermeras mas para cubrir la demanda de enfermos, toda vez que, segln se calcula, el 40 por ciento del
servicio asistencial del paciente terminal se encomienda a profesionales de la Enfermeria en el 40 por ciento de los casos, de acuerdo con fuentes del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

Este centro acaba de ser premiado por su modelo de cuidados por parte de la Unidn Espafiola de Sociedades Cientificas de Enfermeria. Segln ha explicado a
Redaccion Médica la subdirectora de Enfermeria del hospital, Elena Carrascal, la clave de una organizacion eficaz en este campo reside en el aspecto humanitario mas
alla de la coordinacion técnica y ofras habilidades gestoras: "Buscamos un modelo de cuidados integral para atender al paciente en la fase final de la vida, que priorice
el control de sintomas pero también la ayuda espiritual, social, emocional, y psicologica del paciente. Procuramos que nuestros expertos sean expertos en humanidad™.

Mo obstante, Carrascal también concede importancia a Ia distribucidn de funciones, que, en este caso, se concentran en el director de area asistencial seguido de las
subdirecciones médica y enfermera, asf como de un equipo de soporte psicosocial formado por trabajadores sociales y psiclogos.

Por ofro lado, segan apuntd Carrascal, la docencia e investigacion constituyen un pilar fundamental para prestar Ia asistencia del enfermo terminal y, en este sentido, el
hospital al que pertenece inaugura, el préximo 16 de junio, un ceniro con ese fin especifico que se realizaba hasia el momento en el area de hospitalizacion. El Hospital
Ceniro de Cuidados Laguna esta especializado en la prestacion de cuidados paliativos fanto a pacientes oncolégicos como no oncoldgicos, y dispone para ello de
hospital de dia, asistencia domiciliaria y consulia.

Elena Carrascal.



