34

S4bado. 27 de noviembre de 2010 « LARAZON

ociedad

Cinco meses de espera
para una «muerte digna»

Mas de 62.000 enfermos terminales se quedan sin cuidados paliativos
cada afo - «Hay gente mayor con pocos ingresos que no puede acceder»

Jaime V. Eehpgilg e

MADRID- ;Puede la muerte ser
dulce? Natividad cree que si.
«Muerte digna es la que tuvo mi
marido. Fue una dulzura. Estuvo
17 meses muy grave, pero no de-
jaron que tuviera dolory, relata la
mujer, de 78 afins. A Juan Antonio
le detectaron un cancer de pros-
tata hace nueve anos. Falleci6 el
pasado mesde mayo. «Lebajé por
la vejiga y se le repartié por los
huesos», recuerda entre lagrimas.
«Pero tuvimos la suerte de que le
mandaran aqui» afiade, Laviuda
se refiere al Hospital Uentro de
Cuidados Laguna, en Madrid,

donde Juan Antonio recibié cui-
dados paliativos. «Lesdebolavida
entera. Estuvo un afio y con més
carifio no le han podido tratar. El
médicole cogia delas manos. Las
enfermeras le daban besos.
«Cuando notes dolor, lldmanosy,
le decfa el doctor. Al cumplir 81
afos le dieron una fiesta y todo»,
dice. Ni Natividad ni su marido
quisieron ofr palabras como eu-
tanasia. «La muerte tiene que ve-
nir cuando Dios lo quiera. El
nunca la pidién, recuerda.

El Gobierno planea aprobar en
marzo de 2011 unaLeyde Muerte
Digna paralos pacientes termina-
les. Un texto que, seguin el Ejecu-

tivo, «no esunaley de eutanasias,
sino que versara sobre la posibili-
dad de «morirsin dolorcuandola
ciencia médica lo permita». Pero
lociertoes que esta posibilidadya
esrealsinnecesidad deunanueva
legislacién. «Aliviar el sufrimiento
antes de morir no es ninguna
utopia. Muchas personas mueren
sin sufrir», afirma la doctora Yo-
landa Zuriarrain, del Centro de
Cuidados Laguna, uno de los dos
centros en Espafia —junto a la
Fundacion Cudeca de Benalma-
dena, en Mélaga—que se dedican
de manera monogréfica a los
cuidados paliativos.

Este pequeno milagro lo obran

losmédicos, psicélogos, enferme-
ros y trabajadores sociales que
administran los tratamientos
tanto a los enfermos en fase ter-
minal como asus familias. Nativi-
dad fue afortunada, en el sentido
de quesumaridolos pudorecibir.
Yesqueloscuidados paliativosno
llegan a todos. Alrededor de
380.000 personas mueren al afio
en Espafia. De éstos, 250.000 ne-
cesitan cuidados paliativos y
125.000 los precisan de carédcter
especifico. Menos de la mitad los
reciben.

;Elmotivo? «No se puede aten-
der a 10dos de golpe porque los
medios son limitados», explica

«Tras operarle,
le echaban
del hospital»

u Lavida le ha puestoa
prueba a Pilar en numerosas
ocasiones. Hace 13 aflos, una
de sus hijas murié con 37
afios en un accidente de
coche. Hace cinco, fue
operada de cancer, lo que
provocd la pérdida de un
pecho y parte del pulmén.
Ahora, acompafia en el
centro Laguna a su marido,
Victoriano, que sufre un
cancer de estémago. Tiene
an tomo a 80 aflos y es un
enfermo en fase avanzada.
«Le echaban del hospital.

Victoriano. «A él e gusta que
vengan, dice Pilar, que acude
adiario. «Pero no serfa
necesario, los enfermeros
son amigos mios».

Zuriarrain, Los cuidados paliati-
vosesténcubiertos porla Sanidad
ptiblica. Porello, «se forman listas
de espera» que pueden llegar «a
los cuatro o cinco meses». Hay
que tener en cuentaquela estan-
cia media de un paciente en La-
guna es de 25 dias. Muchos no
llegan a tiempo. Y si quieren reci-
bir tratamiento a través de la Sa-
nidad privada, «hay gente mayor
¥ €On pocos ingresos que no pue-
deacceder». De nuevo, Natividad
sirve de ejemplo: «Si me hubiera
costadoalgo, no podriahabérme-
lo permitido», confiesa. Otro as-
pecto, dicen en Laguna, «son los
seguros médicos privados, que te
cubren todo menos los cuidados
paliativos.

Un periplo interminable

El recorrido de estos pacientes y
sus familias puede llegar a ser in-
terminable. «De un hospital de
agudos te mandan a casa. De
nuevo tienen que ira urgenciasy
al hospital. Y, por tltimo, les deri-
vanacentros como Lagunan, dice
ladoctora. Zuriarrainapuntaque,
actualmente, se estd trabajando
en la coordinacidn. Se trata, ade-
mads, de un proceso «que al siste-
ma santrario le cuesta mucho di-
nero». Desde el centro sefialan
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EL PP NO OPINARA HASTA CONOCER LA PROPUESTA DE LEY

La portavoz del PP en el Congreso, Soray Sdenz de Santnmaria, resaled esta semana que el Goblerno no be ha trske-
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Tres supuestos para
una futura norma
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«Entre los terminales
hay que evaluar
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