A TU SERVICIO

Hospital Centro de Cuidados Laguna inaugura
su primera unidad de estancias temporales

Se ubica en el madrilefio distrito de Latina, muy cerca de la Plaza de Espaiia.

olores lee, sentada

sobre un cémodo

cojin, mientras la
luz entra a raudales por la
ventana abierta que da al £
patio ajardinado. Estira las
piernas, apoydndolas sobre
el reposapiés del sillon y le-
vanta la vista del libro. Mira ¥
su reloj de pulsera. Quedan
s6lo 5 minutos para que su
amiga venga a visitarla. Dolores
es una de las primeras residentes de
la recién estrenada Unidad de Estancias
Temporales del Hospital Centro de
Cuidados Laguna. “{Esto es como un
hotel de cinco estrellas. Estoy muy con-
tenta!”, exclama.

El disfruta y tti descansas

Gracias a esta Unidad, concebida con el
lema E/ disfruta, tii descansas, se pretende
cumplir un objetivo claro: que los resi-
dentes se encuentren perfectamente
atendidos para que sus familias puedan
tener también un tiempo de descanso.

“Desde la Fundacién queremos
proporcionar el mejor cuidado a aque-
llos usuarios que mds lo necesitan, brin-
ddndoles comodidad, atencién y asis-
tencia personal” explica Francisco Ber-
mudez, director gerente del Centro. Y
prosigue: “Tal y como dice Dolores,
nuestro modelo es similar al de un hotel
en lo que se refiere a la gestién econd-
mica, las instalaciones y los servicios,
mientras que la asistencia y la atencién
estd orientada a promover el descanso y
el cuidado. Su servicio de fisioterapia y

el gerontogimnasio adaptado lo convier-
ten también en el lugar indicado para
periodos cortos de convalecencia o re-
habilitacién”. Asimismo, la residencia
estd dotada de equipamiento de tltima
generacién para garantizar la comodi-
dad de los mayores y cuenta con servicio
de fisioterapia, gerontogimnasia, progra-
ma de salud, hidromasaje y sesiones de
aromaterapia. Para hacer aun mds agra-
dable la estancia, el centro se ubica a
s6lo 30 metros de una arboleda de m4s
de 900 hectdreas de extension.

.. PROGRAMAS ACTIVOS EN EL CENTRO QUE MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA ...............ooooe.......... :

¢QUE OFRECE LA UNIDAD RESIDENCIAL?
< Una atencién totalmente integral, con régi-
men de alojamiento y manutencion durante un
tiempo predeterminado. Esta Unidad se afiade
a la de hospitalizacién y al centro de dia psico-
geriatrico, para facilitar los mejores cuidados.

LA ATENCION ES PERSONAL

< Los profesionales del centro promueven
tanto la comodidad y el cuidado de los resi-
dentes como su estimulacion fisica y cognitiva.

Ello se consigue gracias a un gran abanico de
actividades, orientadas al entretenimiento y la
mejora del estado fisico de cada usuario.

PARA REVITALIZAR CUERPO Y MENTE

< Ademés de los servicios de fisioterapia, su-
pervision médica las 24 horas del dia y la en-
fermeria, Laguna ofrece actividades lidicas
como bafios de relajacion —aromaterapia—,
podologa, terapia cognitiva, taller de memoria,
lectoescritura y plan de salud con hidromasaje.

INSTALACIONES EXCLUSIVAS

< La residencia cuenta, entre otros equipa-
mientos, con gimnasio, parking, jardin, habita-
ciones —dobles o individuales— totalmente
adaptadas: con teléfono, Wi-fi nevera, pulsa-
dores de alarma, mesa articulada, suelo anti-
deslizante...

Puedes obtener mas informacion en:

91 509 91 37 / www.lagunacuida.org
Direccion: Calle Concejal Francisco José
Jiménez Martin, 128. Madrid.
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