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EL PRESIDENTE DE LA SECPAL ASUME LA DIRECCION ASISTENCIAL
DEL HOSPITAL CENTRO DE CUIDADOS LAGUNA

o El Doctor Javier Rocafort, Presidente de la Asociacidon Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL), se hara
cargo de la Direccion Asistencial de este centro, pionero en Espafia del modelo Hospice, una linea
especial de Cuidados Paliativos para enfermos con dolencias crénicas y avanzadas importada del Reino
Unido.

o LAGUNA adapta este modelo al sistema sanitario de nuestro pais, integrando el tratamiento médico-
asistencial individualizado, con la atencidn psicoldgica y social de cada paciente y de su familia. Para ello
emplea terapias desarrolladas por un equipo interdisciplinar compuesto por trabajadores sociales,
meédicos, enfermeras y psicologos.

o Su incorporacion al centro madrilefio se hara efectiva en abril, fecha en la que cederd su cargo como
Coordinador del Programa Regional de Cuidados Paliativos de Extremadura.

Madrid, 26 de marzo de 2009.- El Doctor Javier Rocafort, Presidente de la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos, se hara cargo de la Direccion Médica del Hospital Centro de Cuidados LAGUNA, ubicado en el distrito
madrilefio de La Latina.

Asi lo hizo saber en la mafana de ayer el Director Gerente del centro sanitario, Francisco Bermudez. “Es de vital

importancia para un proyecto como el nuestro contar con los mejores profesionales de Espafia en el area de

paliativos”, explicaba Bermudez, “la incorporacién del Dr. Rocafort como Director Médico es un paso significativo
en esta direccion”.

El doctor Javier Rocafort se encargara también de impulsar la labor docente y
cientifica. Actualmente, el hospital cuenta con un Centro de Formacion e Investigacion
en Cuidados Paliativos, y es pionero en la implantacidén del modelo Hospice en Espafia.

“Este modelo de Cuidados Paliativos estd muy extendido en otros paises de la Union
Europea, por eso ahora en Espafia lo estamos desarrollandolo”, explicaba Bermudez.
“Segun la OMS, éste método, como sistema de Cuidados Paliativos a largo plazo, es
capaz de reducir el sufrimiento hasta en un 60%. Por ello, con el objetivo de aliviar el
dolor, cada paciente y su entorno es asistido con esta linea de cuidados”.

Siguiendo este sistema, cada persona es atendida individualmente, integrando la asistencia sanitaria, con la
psicoldgica, social y espiritual. Este tratamiento lo lleva a cabo un grupo interdisciplinar de profesionales
compuesto de equipo médico, enfermera, auxiliar, fisioterapeuta, pero también trabajador social y psicélogo.
“Asi, el hospital ofrece un cuidado global tanto al enfermo como a los familiares, que pueden ademas participar
en sesiones individuales y colectivas para la preparacion del duelo, talleres o grupos de apoyo”, aseguraba el
Director Gerente del centro.

El Doctor Rocafort se pondra al frente del personal facultativo de LAGUNA a partir del proximo 1 de abril.
Licenciado en Medicina y Cirugia, Doctor en Medicina, y Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, ha
coordinado el Programa Regional de Cuidados Paliativos de Extremadura desde 2003 hasta la fecha. Previamente
trabajé como médico de atencidon domiciliaria y hospitalaria en la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital San
Juan de Dios de Pamplona.

Vinculado a la SECPAL desde 1995, es miembro de su junta directiva desde 2000. Rocafort es ademas Master en
Medicina Paliativa, Direccion Médica y Gestion Clinica. Cuenta con premios a la innovacion en la mejora global
de la calidad asistencial y a las mejores practicas clinicas otorgados por el Sistema Nacional de Salud. También
ha recibido galardones internacionales otorgados por la International Association for Hospice and Palliative Care.
Sus principales puntos de interés en Cuidados Paliativos son la promocion de la investigacién, la evaluacién de
dispositivos y programas, y el fomento de la cooperacion.

Con estos objetivos, Rocafort se incorporard a LAGUNA a principios del mes que viene .Concertado con la
Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento, es impulsor del tratamiento monografico de Cuidados Paliativos en
Espafia, focalizando su atencidn en la asistencia a enfermos con dolencias avanzadas. El centro estéd ubicado en
el barrio mas poblado de la capital, con mas de 258.000 habitantes.

Aunque actualmente, ademas de asistencia integral a los pacientes ingresados, cuenta con Equipos de Atencién a
Domicilio y un Centro de Dia para tratar enfermos de Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas, el
hospital es experto en el tratamiento de pacientes con enfermedades crdnicas avanzadas oncoldgicas y no
oncoldgicas.

El Hospital centro de Cuidados Laguna nace en el distrito de Latina con la finalidad de cubrir las necesidades sociosanitarias que rodean tanto al enfermo
necesitado de Cuidados Paliativos, como a las personas mayores dependientes, diagnosticadas con enfermedad de Alzhéimer y otras dolencias neurodegenerativas.
La Fundacion Vianorte- Laguna, gestora del Hospital, comienza en 2005 con el fin de dar cuerpo a esta iniciativa asistencial y social que surgi6 en 2001. El
distrito de Latina es el mas poblado de Madrid, con 258.476 habitantes, de los cuéles 53.117 son mayores de 65 afios. En la actualidad, el hospital ofrece una
Unidad de Ingreso Hospitalario para enfermos avanzados, Equipos de Atencién a Domicilio para realizar un seguimiento y cuidado del enfermo en su propio
hogar, y un centro de Dia Psicogeriatrico con capacidad para 75 usuarios. En breve se abrira un hospital de Dia de Cuidados Paliativos.
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