
La sociedadespañola requiere ungrannúmerodeprofesionales de
enfermería especializados enel cuidadodepacientes terrminales

E
n la actualidad, se calcula que enEs-
paña semantieneunanecesidad asis-
tencial de unos tres mil profesiona-
les de la enfermería especializados

en el cuidado de pacientes en fase termi-
nal. Según el doctor Javier Rocafort Gil,
director asistencial delHospital Centro de
Cuidados Laguna, en nuestro país “cerca
de 125.000 pacientes demandan anual-
mente atención especializada para
controlar el dolor y los síntomas es-
pecíficos de enfermedades en esta-
dos avanzados”.
Para dar respuesta a esa enorme

demandaprofesional, laUniversi-
dad deNavarra y el Hospital Cen-
tro deCuidadosLaguna, en Madrid,
han unido esfuerzos para crear el primer
Máster en Enfermería en Cuidados Paliati-
vos. Este postgrado -el único en España en
su especialidad- se compone de 60 créditos
ECTSdivididosencincomódulos sobreCien-
cias de la Enfermería y rol avanzado, inves-
tigación enEnfermería, cuidados paliativos,
prácticas clínicas y un trabajo fin demáster.
Las clases comenzarán en el próximomes
de septiembre y se prolongarán hasta el 31
de agosto de 2012. Se impartirá en español
(aunque sonnecesarios conocimientosde in-
glés) y en formato presencial.

FORMACIÓNENINVESTIGACIÓN
Según la directora de este nuevo programa,
la doctoraMaría Arantzamendi -profesora
del departamento de Enfermería de la Per-
sonaAdulta de la FacultaddeEnfermería de
laUniversidaddeNavarra-elpostgrado“com-
binará la formación avanzada en el ámbito
de los Cuidados Paliativos con la formación
en investigación.Ambos sonpilares clavepa-
ramejorar la calidad de la atención a los pa-
cientes en fase terminal y a sus familias”.Ade-
más, indicaque la formaciónen investigación
es un área novedosa que permitirá desarro-
llar acciones basadas en resultados, promo-
viendo el avance de la ciencia.
El doctorRocafort apunta, además, que el

el 40 por ciento de la actividad asistencial
que conlleva la atención a estos pacientes “es
realizada por profesionales de la Enferme-
ría, segúndatos del último informede la So-
ciedadEspañola deCuidados Paliativos. De
ahí la importancia de poner enmarcha un
postgrado como éste”.
EncarnaciónPérezBret, coordinadoradel

Máster, enfatiza que el postgrado está diri-
gido específicamente a profesionales deEn-
fermería. “Asimismo, otra de las habilidades
que desarrollaremos es el abordaje de pre-

SENECESITANMÁS
DE3.000SANITARIOS

guntas difíciles por parte de enfermos y fa-
miliares. No con recetas mágicas, ya que no
las hay, pero sí conherramientas que permi-
tirán tratar estos temas con el enfermoyque
sea él quien encuentre repuesta”. De hecho,
el programa está destiando específicamente
a diplomados o graduados enEnfermería in-
teresados en adquirir una formación avan-
zada en Cuidados Paliativos al paciente y a
su familia y con inquietud intelectual para la
investigación en este campo. El interesado,
además, deberá tener habilidad para aplicar
el pensamiento crítico, lógico y creativo en el
trabajo, tener iniciativa, capacidad de traba-
jo, habilidad para el trabajo en equipo e ilu-
sión ymotivaciones para buscar la calidad y
la excelencia en el trabajo.
La metodología docente incluye una va-

riedad demodos de enseñanza centrada en
el alumno, con clases presenciales teóricas;
seminarios presenciales; tutorías presencia-
les; unestudiopersonal de cadaalumnoy, por
último, clases prácticas y talleres.
Este máster -que está pendiente de acre-

ditación por parte de la Aneca- se suma a la
oferta académica de la Facultad de Enfer-
mería de laUniversidad deNavarra, que im-
parte también elMáster en Investigación y
RolAvanzado enEnfermería. Por suparte, el
Hospital Centro de Cuidados Laguna es el
primer centro dedicado íntegramente al cui-
dado de personas enfermas en fase avanza-
da.En la actualidadofreceunaUnidadde In-
gresoHospitalario para enfermos avanzados,
Equipos deAtención aDomicilio para reali-
zar un seguimiento y cuidadodel enfermoen
su propio hogar, y Servicio deConsultas Ex-
ternas.Anualmente atiende a cercademedio
millar de pacientes y familias.
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