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SE NECESITAN MAS
DE 3000 SANITARIOS

La sociedad espafiola requiere un gran ndmero de profesionales de
enfermeria especializados en el cuidado de pacientes terrminales

LI M.

nlaactualidad, se calcula que en Es-
pafia se mantiene una necesidad asis-
tencial de unos tres mil profesiona-
les de la enfermeria especializados
en el cuidado de pacientes en fase termi-
nal. Segun el doctor Javier Rocafort Gil,
director asistencial del Hospital Centro de
Cuidados Laguna, en nuestro pais “cerca
de 125.000 pacientes demandan anual-
mente atencion especializada para
controlar el dolor y los sintomas es-
pecificos de enfermedades en esta-
dos avanzados”.
Para dar respuesta a esa enorme
demanda profesional, la Universi-
dad de Navarra y el Hospital Cen-
tro de Cuidados Laguna, en Madrid,
han unido esfuerzos para crear el primer
Master en Enfermeria en Cuidados Paliati-
vos. Este postgrado -el tinico en Espafia en
su especialidad- se compone de 60 créditos
ECTS divididos en cinco médulos sobre Cien-
cias de la Enfermeria y rol avanzado, inves-
tigacién en Enfermeria, cuidados paliativos,
practicas clinicas y un trabajo fin de master.
Las clases comenzaran en el préximo mes
de septiembre y se prolongaran hasta el 31
de agosto de 2012. Se impartira en espafiol
(aunque son necesarios conocimientos de in-
glés) y en formato presencial.

FORMACIONEN INVESTIGACION
Segtin la directora de este nuevo programa,
la doctora Maria Arantzamendi -profesora
del departamento de Enfermeria de la Per-
sona Adulta de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad de Navarra- el postgrado “com-
binara la formacion avanzada en el ambito
de los Cuidados Paliativos con la formacién
en investigacion. Ambos son pilares clave pa-
ramejorar la calidad de la atencién a los pa-
cientes en fase terminal y a sus familias”. Ade-
mas, indica que la formacién en investigacion
es un drea novedosa que permitira desarro-
llar acciones basadas en resultados, promo-
viendo el avance de la ciencia.

El doctor Rocafort apunta, ademas, que el
el 40 por ciento de la actividad asistencial
que conlleva la atencion a estos pacientes “es
realizada por profesionales de la Enferme-
ria, segin datos del tltimo informe de la So-
ciedad Espafiola de Cuidados Paliativos. De
ahi la importancia de poner en marcha un
postgrado como éste”.

Encarnacion Pérez Bret, coordinadora del
Master, enfatiza que el postgrado esta diri-
gido especificamente a profesionales de En-
fermeria. “Asimismo, otra de las habilidades
que desarrollaremos es el abordaje de pre-
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guntas dificiles por parte de enfermos y fa-
miliares. No con recetas magicas, ya que no
las hay, pero si con herramientas que permi-
tirdn tratar estos temas con el enfermo y que
sea él quien encuentre repuesta”. De hecho,
el programa esta destiando especificamente
a diplomados o graduados en Enfermeria in-
teresados en adquirir una formacién avan-
zada en Cuidados Paliativos al paciente y a
su familia y con inquietud intelectual para la
investigacion en este campo. El interesado,
ademas, debera tener habilidad para aplicar
el pensamiento critico, logico y creativo en el
trabajo, tener iniciativa, capacidad de traba-
jo, habilidad para el trabajo en equipo e ilu-
sién y motivaciones para buscar la calidad y
la excelencia en el trabajo.

La metodologia docente incluye una va-
riedad de modos de ensefianza centrada en
el alumno, con clases presenciales teéricas;
seminarios presenciales; tutorias presencia-
les; un estudio personal de cada alumno y, por
tltimo, clases practicas y talleres.

Este master -que esta pendiente de acre-
ditacién por parte de la Aneca- se sumaala
oferta académica de la Facultad de Enfer-
meria de la Universidad de Navarra, que im-
parte también el Master en Investigacion y
Rol Avanzado en Enfermeria. Por su parte, el
Hospital Centro de Cuidados Laguna es el
primer centro dedicado integramente al cui-
dado de personas enfermas en fase avanza-
da. En la actualidad ofrece una Unidad de In-
greso Hospitalario para enfermos avanzados,
Equipos de Atencién a Domicilio para reali-
zar un seguimiento y cuidado del enfermo en
su propio hogar, y Servicio de Consultas Ex-
ternas. Anualmente atiende a cerca de medio
millar de pacientes y familias.



