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Día Mundial del mayor en el Centro de Día LAGUNA del distrito de Latina 

 

EL BARRIO MÁS ANCIANO DE MADRID 

CONMEMORA EL DÍA MUNDIAL DEL MAYOR 
 

 

 Dónde: Centro de Día LAGUNA, en el barrio de Latina 

Calle Concejal Francisco José Jiménez Martín 128, 28047 Madrid. 

 

 Cuándo: Jueves 1 de octubre de 2009. 

 

 Para concienciar sobre la situación de los mayores en un distrito con más de 50.000 

personas mayores de 65 años, el Centro de Día LAGUNA se ha propuesto dar a 

conocer cómo se desarrolla la jornada en un Centro de Día. 

 

 Los medios podrán tomar imágenes de las actividades y talleres de terapia llevadas 

a cabo por los mayores. 

 
 

Actualmente, el barrio de Latina tiene más de 258.000 habitantes, de los cuales 53.000 vecinos son  

mayores de 65 años. Este distrito tiene el 20% de los mayores de todo Madrid, según revela el Plan 

Especial de Inversiones y Actuaciones de Latina 2004-2008, elaborado por la Federación Regional de 

Asociaciones de Vecinos de Madrid. Se calcula que entre un 6 y un 10% de estos mayores son 

dependientes. 

 

Hoy se conmemora el Día mundial del Mayor. Por este motivo, El Centro de Día LAGUNA, ubicado en 

este distrito, pretende promover la concienciación social y la sensibilización hacia los mayores 

dependientes acercando el día a día de los mayores, y dar a conocer las terapias y actividades que se 

desarrollan para mantener su autonomía y estimulación cognitiva el mayor tiempo posible. LAGUNA 

ofrece programas de Musicoterapia, Lectoescritura y cestería, pero también a través de sus 

instalaciones incentiva la estimulación, con grandes ventanales para la luminoterapia y cromatismo en 

el mobiliario.  

 

En esta jornada, los mayores nos desvelarán su rutina, los talleres, actividades, manualidades y otras 

iniciativas que se llevan a cabo. 

 

En este distrito, se calcula que cerca de 3.000 personas conviven cotidianamente con alguna 

demencia.  

 
 

El Hospital centro de Cuidados LAGUNA  nace en el distrito de Latina con la finalidad de cubrir las necesidades sociosanitarias que rodean 

tanto al enfermo necesitado de Cuidados Paliativos, como a las personas mayores dependientes, diagnosticadas con enfermedad de Alzhéimer y 

otras dolencias neurodegenerativas. La Fundación Vianorte- LAGUNA, gestora del Hospital,  comienza en 2005 con el fin de dar cuerpo a 

esta iniciativa asistencial y social  que surgió en 2001. El distrito de Latina es el más poblado de Madrid, con 258.476 habitantes, de los cuáles 
53.117 son mayores de 65 años. En la actualidad, el hospital ofrece una Unidad de Ingreso Hospitalario para enfermos avanzados, Equipos de 

Atención a Domicilio para realizar un seguimiento y cuidado del enfermo en su propio hogar,  Servicio de Consultas Externas y un centro de Día 

Psicogeriátrico con capacidad para 75 usuarios. En breve se abrirá un hospital de Día de Cuidados Paliativos. 

 Convocatoria 
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