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Mafana, 25 de marzo y solemnidad de la Anunciacién: Dia Internacional de la Vida

Sin miedo a la vida

-

-
|

«Eres lo que tienes, o lo que puedes hacer por ti mismo», es, en gran medida, el lema
de nuestra sociedad. No es de extraiiar que, asi, se viva con miedo a lo que depare
el futuro, 0aque cu.alquxer prohllema pueda derrumbarnos. Qgedan pocas horas. : la actualidad una oscuridad que lleva a
para el Dia Internacional de la Vida, un marco en el que la sociedad civil se moviliza no apreciar la grandeza y belleza de ca-
en defensa de su valor y dignidad en cualquier circunstancia. Son muchas las personas ~ da vida humana 1!“1%? etcrélag\g:f
; ; S : : : SRR Dios», afirman los obispos de
), € ; . : 5 v ; S e =

que, con pocos medios, seguridades o autonomia, demuestran, con su misma vida, it e Ta R s Ddfman
que estar aqui vale la pena. Son ellos quienes, en palabras de los obispos, «aportan de la Vida, de la Conferencia Episcopal
una gran luz en medio de su sufrimiento, creando a su alrededor un clima de amor

para que desista, demostrandole que su
vida tiene sentido, que vale la pena vivir.
Sin embargo, parece que «existe en

Espaniola, en su mensaje con motivo de
que mueve a la correspondencia»

1 australiano Don Ritchie, sus ve-

cinos le conocen como el Vigilan-

fe. Vive con su esposa en Sydney,
cerca de un acantilado muy apreciado
por los turistas..., y por los suicidas. Des-
de su casa, anda siempre escudrifiando
por la ventana o desde el porche, para
intentar adivinar las intenciones de los
visitantes, y acudir en seguida si ve que
alguien tiene una actitud sospechosa.
Hace anos, podia agarrar a los que que-
rfan saltar, y volver a subirlos a pulso.
Ahora, ya cerca de los 85 afios de edad y
luchando contra un céncer, sus tinicas
armas sOn una Sonrisa, Su voz, su capaci-
dad de escucha y una invitacién a tomar
el té con €l y su mujer. Mediante este mé-

todo, ya ha logrado salvar a entre 200 y
400 personas, por lo que ha recibido va-
rias condecoraciones y premios. «Yo so-
lfa vender bdsculas de cocina y corta-
fiambres —explicaba, hace unos meses, a
un medio local-. En el acantilado, inten-
to venderle a la gente la vida. No pue-
des quedarte sentado y verles saltar. Tie-
nes que intentar salvarlos. Es asf de sim-
ple».

Un velo oscuro oculta la vida

Parece simple para Don, y para to-
das las personas que, si saben que al-
gtin conocido —o desconocido~ intenta
quitarse la vida, intentardn convencerle

la Jornada por la Vida, que se celebra
mafiana, coincidiendo con la solemni-
dad de la Anunciacién del Sefior. «Esta
falta de luz afecta, en primer lugar, al
reconocimiento de la dignidad personal
del ser humano, desde el instante de su
concepciény, pero «se extiende a otros
momentos de la existencia de las perso-
nas, en los que se muestra y experimen-
ta la fragilidad».

Ante un embarazo que llega en el
peor de los momentos, ante una enfer-
medad que arrebata a nuestros seres
queridos sus recuerdos, o su capacidad
de comunicarse con nosotros, 0 ante esa
lacra llamada cdncer, es muy diffcil en-
contrar motivos para salir adelante. No
sirven las «mads de cien mentiras que va-
len la pena para no cortarse de un tajo
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las venas», de las que habla Joaquin Sa-
bina en su cancién. En cambio —subra-
yan los obispos— «frecuentemente nos
encontramos con personas que aportan
una gran luz en medio de su sufrimien-
to, creando a su alrededor un clima de
amor que mueve a la correspondencia».
Son ellos los que mejor pueden expli-
car sus motivos, y quién y c6mo les ha
ayudado a salir adelante.

$Como se lo explico a mis hijos?

Hace dos semanas, en un centro
abortista de Madrid, Esther Aranda era
la pr6xima en la lista. Pero, antes de que
llegara el momento, se levanté y se fue.
«No era normal toda la gente que ha-
bia, ni las conversaciones tan banales
que tenfan. Yo no estaba conforme con

o que iba a hacer. Me puse muy nervio-
sa, empezaron a sudarme las manos y
1 temblarme todo. Abri el bolso y vi la
‘oto de mis hijos, de casi cinco y tres

Los tres hijos de Esther
Aranda (el pequefio
nacerd, D.m,,

en septiembre),

A la derecha,

Don Ritchie;

el Vigilante

del acantilado

de Sydney

afos. ;C6mo se lo podria explicar? Ja-
mds podria. Al lado vi el Sagrado Cora-
z6n y le dije: Me echas una mano, ;no?
Pues vimonos».

La siguiente persona con la que hablé
fue una enfermera del centro, quien, sor-
prendentemente, la apoy6 en su decision.
Se habia planteado el aborto, porque, des-
pués de Navidad, en apenas dos sema-
nas, habfa perdido su empleo y descu-
bierto que estaba embarazada del hom-
bre del que se acababa de separar por se-
gunda vez. Ya en casa, revisando el sobre
que se da a quien quiere abortar, encon-
tré el contacto de Red Madre. «En una
semarna, con su apoyo y su sonrisa cém-
plice, me han levantado», y ayuda tam-
bién ya como voluntaria, preparando la
manifestacién del Dia Internacional de
la Vida, el préximo sdbado: «Puedo ani-
mar a la gente joven con hechos. La vi-
da es bonita, y hay que vivirla, no dejar
que pase por ti, sino pasar por ella ofre-
ciendo lo que puedes dar, no esperando
a recibirlo todo. Y dar vida es un don».

Me responde con una sonrisa

Josefa Mora (Pepi para los amigos),
de 55 afios, estd ingresada en la Funda-
cién Instituto San José, de los Herma-
nos de San Juan de Dios. Una falta pro-
longada de oxigenacién en el cerebro le

A favor de la libertad de la mujer

ara que el apoyo a la mujer embarazada, en Madrid, no dependa sélo de iniciativas sociales, la
PAsambIea de Madrid, en su dltimo pleno de la legislatura —antes de las elecciones autonémicas de
mayo-, aprobd, el pasado 17 de marzo, la Iniciativa Legislativa Popular Red Madre, que creara en la region
una red de proteccién a la mujer embarazada en situacion de riesgo, especialmente a la inmigrante. 75.000
ciudadanos madrilefios apoyaron con su firma este proyecto, que fue presentado ante la Asamblea en 2007.
Esos miles de firmantes, junto con los 500 fedatarios, son, segiin don Benigno Blanco, Presidente del Foro
Espanol de la Familia, los verdaderos responsables de que esta iniciativa sea la primera ILP en aprobarse en
la regi6n. Para el sefior Blanco, «es un paso més a favor de la libertad de la mujer, que ahora, en la
Comunidad de Madrid», como en otras seis Comunidades donde la ILP yaes ley, «podra elegir libremente a
favor de la vida». La ley pretende, ademas de crear la ya citada red de apoyo, dar un impulso a la formacion
de las embarazadas menores, asi como establecer medidas para evitar la discriminacién laboral que
padecen muchas madres. Sin embargo, no obtuvo el apoyo ni del PSOE nide 1U, que acusaron al Gobierno
regional y a los promotores de la ILP de pretender crear una «red de dominio sobre la mujer embarazada.

ha provocé una encefalopatia post-an6-
xica y un estado de minima conscien-
cia. Su hijo Francisco explica, sin embar-
go, que su vida sigue teniendo mucho
valor: «Cuando le hablo, me responde
con una sonrisa, por lo cual le doy gra-
cias a Dios. Creo que es lo més hermoso
que tengo: su vida y su sonrisa. No hay
sentimiento méds puro que el amor en-
tre madre e hijo. Su vida de sacrificio,
de amor a sus hijos, de lucha... me ha
ensefiado lo que significa la maternidad.
La vida de mi madre tiene el indiscutible
valor de una vida humanas, afirma con-
vencido. Y no sélo la de su madre: «La
vida de cualquier humano, ya tenga un
mes en el vientre de su madre, ya ten-
ga 90 anos, tiene un valor intrinseco,
aunque en algunos casos la ley no lo re-
flejex. Si lo refleja la actitud de aquellas
que Pepi tiene mds cerca, aparte de su
hijo: las enfermeras que «llevan cinco
afios cuiddndola con gran profesionali-
dad y, sobre todo, con una gran humani-
dad cristiana». Por eso, Francisco no du-
da en decir que «son como de la familia»
y que, ademds de cuidarla, la miman.

Vi que no podia matar

Marfa conocié Red Madre a través de
un sacerdote, con el que consult tras
decidir no abortar. Estaba sin trabajo y
sola; es hispanoamericana y a su marido
no le han dejado volver de la India, de
donde es originario, por una cuestién
de papeles. Son padres de una nifia de
tres afos y, en una visita que le hizo,
Marfa volvié a quedarse embarazada.
No encontr6 otra salida que sacarse a su
hijo, pero, al descubrir que eran geme-
los, «vi que no podfa matar esas dos vi-
das, que son mis dos hijos».

Por eso, hoy sigue dandole gracias a
Dios por haber conocido a esta asocia-
ci6n y por toda la ayuda que ha recibido
en los meses tan duros que han venido
después. «En la barriga, uno de los nifios
no crecia, y el otro trabajaba para que el
pequefio sobreviviera. Los médicos lo
daban por perdido. Me ingresaron, y en
la semana 31 los sacaron porque al ma-
yor se le par6 el corazén, agotado de tra-
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bajar por su hermano. Fue al que més
le cost6 salir de la incubadora, donde
estuvieron un mes y medio».

Con este ejemplo de amor, ya desde
el vientre materno, «cada dfa me levan-
to por ellos. Cuando los vefa en la incu-
badora pensaba que tenfa que salir ade-
lante por ellos y que Dios me iba a ayu-
dar y proteger». Sin embargo, «<he ido a
buscar ayuda a varios sitios y me han
cerrado muchas puertas». La tnica que
ha estado siempre abierta ha sido la de
Red Madre, donde «me han ayudado
en todo lo que han podida. Pero sobre
todo con compaiifa y carifio, siempre
han estado ahi».

Lo tengo aqui, le puedo acariciar

Desde que a Juan le diagnosticaron
Alzheimer, han pasado nueve afios y
«mucha historia -recuerda Maite, su
mujer—, pero no necesariamente triste
ni desagradable. Al principio, hablaba,

asedbamos, tenfa movilidad... En 2007,

ubo un momento en que habfa perdido
muchas facultades, yo me sentia muy
cansada y tuvimos que coger ayuda. No
recuerdo que €l hablara de la enferme-
dad cuando aludian a ello en la televi-
si6n, pero mi hermana cuenta que, una
vez, le dijo: Estoy enfermo..., pues habrd
que llevarlo con paciencia».

Tras recuperarse de una neumonta,
el otofio pasado, ingres6 en la residencia
temporal del Centro Laguna, de donde
han tenido que pasarle al Hospital de
Cuidados Paliativos para alimentarle
con sonda. «Aquf estamos estupenda-
mente. Tengo la seguridad de que estd
bien atendido, el trato es inmejorable, y
yo estoy muy tranquila. Trato de des-
cansar, pero también procuro venir todo
lo que puedo, porque es mi marido, y
es mi despedida de él. Soy creyente y sé
que luego podré hablar con él, pero aho-
ra lo tengo aquf, le puedo acariciar... Es
otra forma de estar con él, hasta que
Dios quiera y como Dios quiera. Mis hi-

jos también lo estdn valorando. Es cu-
rioso, porque mi marido imponia mu-
cho respeto, y ahora sus hijos lo cuidan
como a un bebé, le hacen gracietas y le
llaman Piticli. Si Dios ha querido esta
enfermedad para él, serd por algo, por-
que las cosas son para bien siempre, es-

toy segura».

Un Padre siempre piensa
cn el bien de sus hijos

«A los 68 afios pensaba que ya habfa
vivido todo lo que me quedaba por vi-
vir», cuenta Ana. Después de una infan-
cia diffcil ~empez6 a trabajar con nue-
ve afios— y de estar cerca de la muerte
por complicaciones en el parto de su ter-
cer hijo, cree que «la misma Providen-
cia» que la ayudé a salir adelante es «la
que, ahora, dos décadas mas tarde, me
ha mandado un infarto cerebral, que me
ha dejado como secuela una hemiplejia
en el lado izquierdo. A pesar de las difi-
cultades, sé que El no me ha dejado de
su mano».

«Para m{ —reconoce- es muy duro no
poder andar, ni hacer las cosas cotidia-
nas de mi casa. Pero cuento con una fa-
milia maravillosa que cuida de mi no-
che y dfa, y, sobre todo, sé que las cosas
ocurren por una razén, aunque no se-
pamos cudl es. Porque un Padre siem-
pre piensa en el bien de sus hijos, y una
Madre también. Ahora le pido fuerzas
para saber llevar esta enfermedad con
alegria, para que sirva, para que ayude
a muchos a darse cuenta de que la enfer-
medad no es un castigo, sino un camino
para mostrar el rostro cercano de Dios
en los enfermos. Porque las penas, lleva-
das por amor y con amor, pueden con-
vertirse en alegrias».

Pide a la Virgen curarse para cuidar
de los suyos. «Pero sé que, si no me pue-
do curar del todo, ella cuida de mf y cui-
dard de los mios».

Maria Martinez Lopez
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El amor, por encima
de la autonomia

a semana pasada, me vi forzada a
Lacudir a Urgencias del Hospital
Gemelli, de Roma, y a quedarme
ingresada después de que los resultados
de una biopsia, que me habian hecho la
semana anterior, mostraran signos de
malignidad. Mi reaccion inicial, a pesar
de medio esperar el diagnéstico, fue el
panico total. Pero he empezado a ver
sentido en medio del caos.

Una de las cosas en las que he pensado
es en el valor de lo que hago [periodismo
en defensa de la vida, ndr]. Hay una guerra
en marcha entre dos visiones totalmente
opuestas del mundo. Esta semana, he visto
claramente una de las mayores diferencias
entre ellas. La cultura antigua es una de
compromiso personal, mientras que la
nueva, posmoderna y postcristiana, es una
de abandono y atomizacién total.

En las dltimas semanas, he tenido que
enfrentarme a mi dependencia de Dios y
de los demds. Dejé mi casa muy joven, a
los 15 afios, y me he acostumbrado tanto a
valerme por mi misma que he dado por
sentado que dependo sélo de mi. He
asumido, como consecuencia de la
revolucion sexual de los 60 y de la
generacion del divorcio, que estoy sola y
debo sobrevivir sin ayuda. Como
resultado, me sorprende el cuidado y el
carifio que, de repente, he experimentado.

El viemnes por la maiiana, me desperté a
las cinco y media de la madrugada
después de que me operaran la noche
anterior. Estaba oscuro y tenia dolor, sed y
miedo. Comencé a llorar.
acostumbrada al estilo frio y distante de la
atencién sanitaria de América del Norte,
que no me interrumpieran. Para sorpresa
mia, una enfermera entré y me cogi6 la
mano. Me dio palmaditas en la cabeza y,
chapurreando inglés, me pregunt6 por qué
lloraba. Se quedé unos minutos conmigo,
hasta que me calmé. la diferencia
que marca la visién del mundo. En Italia,
en un hospital catélico, hay compromiso
con la persona, que se traduce en calidez
y amabilidad, una delicadeza que no
habia experimentado nunca en un centro
sanitario anglosajon.

En cierto sentido, soy un ejemplo tipico
del mundo moderno, que tiene la
autonomia como su principio mds
elevado. El aborto, la eutanasia y todos los
abusos modernos de la vida y la dignidad
humanas, asumen lo mismo sobre nuestra
naturaleza: que estamos solos y nova a
haber ayuda. La leccién es la misma que
la que el movimiento provida esta
tratando de ensefiar a todo el mundo: que
Dios no nos abandona y nosotros no
somos libres de abandonarnos los unos a
los otros; que el amor es una ley mds
elevada que la autonomia.

Hilary White
Corresponsal en Roma
de la agencia provida LifesiteNews




