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Algunasparticipantes, ayer.

BARCELONA.Unas 10.000mu-
jeres participaron ayer en la
sextaedicióndelacarreracon-
traelcáncerdemama,organi-
zada enBarcelonapor laAso-
ciación Española contra el
Cáncer. Las participantes su-
jetaron cintas rosas que sim-
bolizanla luchacontraunaen-
fermedadqueafectaal 10%de
españolasantesde los75años.

Marchacontraelcáncerdemama ALICANTE.LaGuardiaCivil es-
tá investigando la muerte de
unapareja de septuagenarios,
cuyoscuerposfueronhallados
el sábado sin signos de violen-
cia por un vecino en una casa
enFinestrat,segúninformaron
ayer fuentes del Instituto Ar-
mado. Una de las hipótesis es
que lamujer falleció tras caer
enelbaño,mientrasqueelma-
rido, que acudió a socorrerla,
tuvouninfartodelaimpresión.

Hallanadosancianos
muertosensucasa

BERLÍN. La empresa alemana
Synapse-Phones da la posibi-
lidadalosusuariosdeconfigu-
rarelhardwaredesufuturote-
léfono inteligenteo smartpho-
ne.Setratadedispositivoscon
sistemaAndroidsobre losque
sepuedenvariarcaracterísti-
cas como la memoria del te-
léfono, el tipo de conexión, la
cámara o la capacidad de al-
macenamiento.Elterminalre-
sultante es libre.

Diseñanunteléfono
inteligentealacarta

Enbreve

Elperfildelcuidador
Sonlaparejaoloshijosdelpacientey,ensumayoría,leasistenparaestarasulado

�EnEspaña haymiles de en-
fermosquenecesitanatención
continua, y otrosmilesdeper-
sonas que velan por ellos. Son
loscuidadoresprincipalesyse
calculaquelleganalos225.000.
SegúneldoctorJavierRo-

cafort Gil, presidente de la
SociedadEspañoladeCuida-
dosPaliativos, “estacifrapue-
debailar, perohayunamayo-
ría conuncuidadorprincipal,
una minoría con dos y otra
que no dispone de ninguno”.
Elpapelcasisiemprerecae

en lasmujeresy laedadmedia
va de los 50 a los 70 años.
“Cuando hablamos de enfer-
medades terminales solemos
referirnosalcáncer,yésteseda
más en los varones. Además,
cuandoletocaalhombreserel
cuidador,éstenosiempreejer-
ce”, lamentaRocafortGil.
Delasatencionespaliativas

se encarga la pareja mucho
más que los hijos, que entran
en escena cuando el cuidador
tiene85ó90añosyyapresen-
ta signos de dependencia.

HACERLOPORQUESEQUIERE
Cuatrodecadacincocuidado-
res losonporgusto.“Sobreto-
doenlafasefinaldeunaenfer-
medadsequierenaprovechar
al máximo las últimas sema-
nasomeses juntoaesaperso-
na”,apuntaeldoctorRocafort
Gil, poco habituado en el cen-
trodecuidadosLagunadeMa-
dridaausenciasinjustificadas.
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«Unacrisisdevaloresrecaesobrelosmás
débilesdelasociedad,quesonlosniños»
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HAY 225.000 QUEATIENDENAENFERMOS

Esosí,enun20ó25%deca-
soselcuidadornosebastapor
sí solo. Losmotivos suelen ser
queno tiene tiemponi capaci-
dad física, que debe aprender
a dar los cuidados o que el ho-
garno está acondicionadopa-
rael tratamiento.Esentonces
cuandoserecurreauncentro
especializado. España cuenta
con 100 plazas por millón de
habitantes para pacientes en
situaciones avanzadas.

APRENDERACUIDAR
“Enloscentros,enmédicos,en-
fermeras, trabajadores socia-
lesopsicólogosestá implanta-
dala ideadequeelcuidadores
clave, que hay que educarle y
cuidarletambiénaél,queelpa-
cienteyelcuidadorformanuna
unidad”, subrayaRocafortGil.
Esporelloquesepromueveel
contactoconotroscuidadores
oselesimpartentécnicasbási-
cas, explica el especialista.
“Lofundamentalesquees-

tén muy cerca del paciente,
que se comuniquen sin men-
tirle, que sepan cómo llevar a
cabotareasdehigieneomovi-
lización, y que cuenten siem-
preconunprofesionalderefe-
rencia”, apuntaRocafort Gil.
La propia Estrategia en

CuidadosPaliativosdelSiste-
ma Nacional de Salud, de
2007, reconoce que hay que
promover la atención a los
cuidadores, con respiros y
formación. “Sin su colabora-
ción, el tratamiento se com-
plica. Con ella, es más certe-
ro”, concluye el médico.

Murcia � Una joven de 15
años resultó heridamuygra-
veayeral recibirporacciden-
teundisparoduranteunaba-
tida de caza en una finca de
Fuente Álamo (Murcia). La
menor fue herida de bala en
el estómago por causas que
ayer aún se desconocían, se-

Unachica,heridamuygrave
duranteunabatidadecaza

gún informóelCentro deCo-
ordinación de Emergencias.
El padre de la víctima, que

tambiénparticipabaenlabati-
da,informódelaccidentealme-
diodía,cuandollamó“muyner-
vioso”aEmergencias.Al lugar
se dirigió unaUnidadMóvil y
unhelicópterodeesteservicio,
unaambulanciayagentesdela
GuardiaCivil.AGENCIAS

SUCESOS

CarlosTabernaatiendeasuesposaenfermaenuncentrodeMadrid. SYLVAINCHERKAOUI

� Carlos Taberna tiene 82
años y es la excepción. Me-
nosdeunterciode loscuida-
dores son hombres, y él es
uno de ellos. Trabajador de
laconstrucciónjubilado,Car-
los se encarga de su esposa,
Margarita,dependientedes-
de 2008, cuando se le diag-
nosticóuncáncerdeútero,y
aún más “desde hace cinco
meses yundía, cuando le fa-
lló el cerebelo”, recuerda.

Entonces decidió dejar la
casa,porque“yanoteníafuer-
zas”, e irse a un centro con
ella. Allí pasa 14 horas todos
los días, por más que los es-
pecialistas le pidan que des-
canse. “Me dicen que le que-
dan tres, cuatromeses... In-
tentodarle lamejorvida,que
esté atendida hasta lamuer-
te”,explica.“Ledoycremitas,
masajes, me empeño en que
esté limpia, la peino...”, prosi-

gue,“porqueellaeralacoque-
tanúmero 1 delmundo”.
No hay días mejores ni

días peores, “todos son re-
gulares”, y Carlos los va lle-
vando con nolotil y pastillas
para dormir. Pero se siente
mejorconellaatendida. “Te-
ner salud para cuidarla es
unagran satisfacción”. “An-
tes viajábamos mucho...
¡Ahora laúnicaaguaqueveo
es la de la ducha!”, bromea.

“Medicenque le quedan tres, cuatro
meses... Intento darle lamejor vida”

�Másde200personasyahan
fallecido enHaití por el brote
de cólera que afecta al país,
devastado por un terremoto
enenero.Elpresidentehaitia-
no,RenéPreval, aseguróayer
que la epidemia ha sido “im-
portada”deotranación, aun-
que no especificó cuál.
Elmandatario dijo que se-

ría“irresponsable”hablardel
origen de la epidemia, y que
paraelloesnecesarioesperar
alanálisisrealizadoalasaguas
delríoArtibone.Prevalasegu-
róquetrataráderecuperarel
tiempo perdido y adoptar to-
das las iniciativas necesarias
para detener la epidemia, en
unmensaje a la nación lanza-
dodesde lasdos zonasdel pa-
ísmás afectadas por el brote.
La ONU y las autoridades

haitianas han detectado los
cincoprimeroscasosenPuer-
to Príncipe, la capital. La vigi-
lancia se ha incrementado en
la ciudad, sobre todo en los
camposdondesehanrefugia-
domásdeunmillónde super-
vivientes del seísmo. AGENCIAS

Alarmapor
elbrotede
cóleraque
afectaaHaití

EPIDEMIA

AfectadosenDrouin.

� LaGuardia Costera esta-
dounidenseinvestigaunagran
manchamarrónqueflotaenla
costadeLuisiana,porsifueran
restosdelderramedepetróleo
de BP en el Golfo deMéxico o
una floración de algas. EP


