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El pertil del cuidador

HAY 225.000 QUE ATIENDEN A ENFERMOS

Son la pareja o los hijos del paciente y, en su mayoria, le asisten para estara su lado

Saray Marqués
ADN

©® En Espana hay miles de en-
fermos que necesitan atencién
continua, y otros miles de per-
sonas que velan por ellos. Son
los cuidadores principalesy se
calcula que llegan alos 225.000.

Segtn el doctor Javier Ro-
cafort Gil, presidente de la
Sociedad Espafiola de Cuida-
dos Paliativos, “esta cifra pue-
de bailar, pero hay una mayo-
rfa con un cuidador principal,
una minoria con dos y otra
que no dispone de ninguno”.

Elpapel casi siempre recae
enlasmujeresy la edad media
va de los 50 a los 70 afios.
“Cuando hablamos de enfer-
medades terminales solemos
referirnosal cancer, y éste se da
mas en los varones. Ademas,
cuando le toca alhombre ser el
cuidador; éste no siempre ejer-
ce”, lamenta Rocafort Gil.

Delasatenciones paliativas
se encarga la pareja mucho
maés que los hijos, que entran
en escena cuando el cuidador
tiene 85690 afos y ya presen-
ta signos de dependencia.

HACERLO PORQUE SE QUIERE

Cuatro de cada cinco cuidado-
reslo son por gusto. “Sobre to-
do enla fase final de una enfer-
medad se quieren aprovechar
al maximo las dltimas sema-
nas o meses junto a esa perso-
na”, apunta el doctor Rocafort
Gil, poco habituado en el cen-
trode cuidados Laguna de Ma-
drid a ausencias injustificadas.

Carlos Taberna atiende a su esposa enferma en un centro de Madrid. SyLVAIN CHERKAOUI

“Me dicen que le quedan tres, cuatro
meses... Intento darle la mejor vida”

® Carlos Taberna tiene 82
anos y es la excepcion. Me-
nos de un tercio de los cuida-
dores son hombres, y él es
uno de ellos. Trabajador de
la construccién jubilado, Car-
los se encarga de su esposa,
Margarita, dependiente des-
de 2008, cuando se le diag-
nosticé un céncer de ttero,y
aun mas “desde hace cinco
meses y un dia, cuando le fa-
116 el cerebelo”, recuerda.

Entonces decidié dejar la
casa, porque “yano tenia fuer-
zas”, e irse a un centro con
ella. Alli pasa 14 horas todos
los dias, por més que los es-
pecialistas le pidan que des-
canse. “Me dicen que le que-
dan tres, cuatro meses... In-
tento darle la mejor vida, que
esté atendida hasta la muer-
te”, explica. “Le doy cremitas,
masajes, me empefio en que
esté limpia, la peino...”, prosi-

gue, “porque ella erala coque-
tanimero 1del mundo”.

No hay dias mejores ni
dias peores, “todos son re-
gulares”, y Carlos los va lle-
vando con nolotil y pastillas
para dormir. Pero se siente
mejor con ella atendida. “Te-
ner salud para cuidarla es
una gran satisfaccion”. “An-
tes viajabamos mucho...
iAhoralatinica agua que veo
esla de la ducha!”, bromea.

Esosi,enun 206 25% de ca-
sos el cuidador no se basta por
si solo. Los motivos suelen ser
que no tiene tiempo ni capaci-
dad fisica, que debe aprender
adar los cuidados o que el ho-
gar no esta acondicionado pa-
rael tratamiento. Es entonces
cuando se recurre a un centro
especializado. Espana cuenta
con 100 plazas por millén de
habitantes para pacientes en
situaciones avanzadas.

APRENDER A CUIDAR
“Enlos centros, en médicos, en-
fermeras, trabajadores socia-
les o psicologos estd implanta-
dalaideade que el cuidador es
clave, que hay que educarle y
cuidarle también a él, que el pa-
cientey el cuidador formanuna
unidad”, subraya Rocafort Gil.
Es por ello que se promueve el
contacto con otros cuidadores
oselesimparten técnicas bési-
cas, explica el especialista.
“Lo fundamental es que es-
tén muy cerca del paciente,
que se comuniquen sin men-
tirle, que sepan como llevar a
cabo tareas de higiene o movi-
lizacion, y que cuenten siem-
pre conun profesional de refe-
rencia”, apunta Rocafort Gil.
La propia Estrategia en
Cuidados Paliativos del Siste-
ma Nacional de Salud, de
2007, reconoce que hay que
promover la atencién a los
cuidadores, con respiros y
formacién. “Sin su colabora-
cion, el tratamiento se com-
plica. Con ella, es mas certe-
ro”, concluye el médico.

Afectados en Drouin.

Alarma por
el brote de
colera que
afecta a Haiti

©® Més de 200 personas ya han
fallecido en Haiti por el brote
de célera que afecta al pafs,
devastado por un terremoto
enenero. El presidente haitia-
no, René Preval, aseguro ayer
que la epidemia ha sido “im-
portada” de otra nacién, aun-
que no especifico cudl.

El mandatario dijo que se-
ria “irresponsable” hablar del
origen de la epidemia, y que
paraello es necesario esperar
al andlisis realizado alas aguas
delrio Artibone. Preval asegu-
ré que tratara de recuperar el
tiempo perdido y adoptar to-
das las iniciativas necesarias
para detener la epidemia, en
un mensaje a la nacion lanza-
do desde las dos zonas del pa-
is mas afectadas por el brote.

La ONU y las autoridades
haitianas han detectado los
cinco primeros casos en Puer-
to Principe, la capital. La vigi-
lancia se ha incrementado en
la ciudad, sobre todo en los
campos donde se han refugia-
do mas de un millén de super-
vivientes del sefsmo. AGENCIAS

# La Guardia Costera esta-
dounidense investiga una gran
mancha marrénque flotaenla
costa de Luisiana, por si fueran
restos del derrame de petréleo
de BP en el Golfo de México o
una floracién de algas. EP

Marcha contra el cancer de mama

BARCELONA. Unas 10.000 mu-
jeres participaron ayer en la
sexta edicion dela carrera con-
trael cancer de mama, organi-
zada en Barcelona por la Aso-
ciacion Espanola contra el
Cancer. Las participantes su-
jetaron cintas rosas que sim-
bolizanlalucha contraunaen-
fermedad que afecta al 10% de
espaniolas antes de los 75 afnos.

Algunas participantes, ayer.

Hallanados ancianos
muertos ensu casa

ALICANTE. La Guardia Civil es-
ta investigando la muerte de
una pareja de septuagenarios,
cuyos cuerpos fueron hallados
el sabado sin signos de violen-
cia por un vecino en una casa
enFinestrat, segin informaron
ayer fuentes del Instituto Ar-
mado. Una de las hipétesis es
que la mujer fallecio tras caer
enelbano, mientras que elma-
rido, que acudié a socorrerla,
tuvouninfarto de laimpresion.

Disefian unteléfono
inteligentealacarta

BERLIN. La empresa alemana
Synapse-Phones da la posibi-
lidad alos usuarios de configu-
rar el hardware de su futuro te-
léfono inteligente o smartpho-
ne. Se trata de dispositivos con
sistema Android sobre los que
se pueden variar caracteristi-
cas como la memoria del te-
1éfono, el tipo de conexion, la
camara o la capacidad de al-
macenamiento. El terminal re-
sultante es libre.

Una chica, herida muy grave
durante una batida de caza

SUCESO0S

Murcia ® Una joven de 15
anos resulté herida muy gra-
ve ayer al recibir por acciden-
te un disparo durante una ba-
tida de caza en una finca de
Fuente Alamo (Murcia). La
menor fue herida de bala en
el estémago por causas que
ayer aun se desconocian, se-

gtn informé el Centro de Co-
ordinacién de Emergencias.
El padre de la victima, que
también participaba en labati-
da, informé del accidente al me-
diodfa, cuando llamé “muy ner-
vioso” a Emergencias. Allugar
se dirigié una Unidad Mévil y
unhelicoptero de este servicio,
unaambulanciay agentes dela
Guardia Civil. AGENCIAS



