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Cuidados paliativos:
«S1alavida» hasta el final

Unos 65.000 enfermos terminales mueren al afio sin recibirlos

).V.Echagile

MADRID- La vida de Trinidad ha
estadomarcadaporlaenfermedad
de aquéllos a los que ha querido.
«Mi padre muri6 de un cdncer de
gargantay mimadre, deunafibro-
sis pulmonar», cuenta. Ahora, la
vida le pone de nuevo a prueba. A
su marido, Antonio, le detectaron
hace 12 afios cancer de préstata.
En 2009, el tumor se extendié alos
huesos. Abandonaron Mélaga y
regresaron a Madrid para estar
cerca de sus hijas, Y entre medias,
mucho dolor. Fisico y psiquico.
Antonio reaccion6 mal a la qui-
mioterapia. Enunmomentodado,
«no podiamos seguir asi. Se quedé
paralitico. Las escaras provocaron
que tuvieraun talén encame viva»,

recuerda Trinidad. Un médico de
cabecera le habl6 de la existencia
de los cuidados paliativos. Y asf,
recay6 en el Hospital Centro de
Cuidados Laguna. «Llegé muerto,
casi sin sangre, y aqui esté en la
gloria», afirma la mujer. «Querfa
que mi marido no sufriera, y la
tnica forma era que estuviera
aqui», afiade. Antonio lleva cerca
dediezdfasingresado. Yestodoun
ejemplodedecir«sfalavida», lema
que encabezard la manifestacién
de Red Madre de este sdbado.

El Hospital Centro de Cuidados
Lagunaatiende al afio cerca de 500
casos. «No preparamosalagente a
morir: les ayudamos avivirhasta el
tltimo dfa», afirma la psicéloga
Maria Clavel, que trabaja con pa-

" cientes y familiares para evitar una

Alos médicos

les «desconcierta»
laley que ultima
el Gobierno

«conspiracién de silencio» —ocul-
tarla informacién al paciente pue-
de ser un obstaculo en la relacién
familiar, afirma- y tratar de paliar
sintomas que van del sentimiento
de culpa a la ansiedad. Clavel re-
cuerda que hasta siete profesiona-
les se ocupan del paciente. Pero no
todos pueden acceder a estos me-
dios. EnEsparia, 130.000terminales
precisan cuidados paliativos, es
decir, el alivio del dolor al final de

Jueves. 24 de marzo de 2011 « LA RAZON

Trinidad y su
hija acompaiian
a Antonio,
ingresado en el
® Centro Laguna

sus vidas. La mitad fallece sin reci-
birlos. ;Los motivos? Las desigual-
dades regionales en cuanto a uni-
dades; las listas de espera en la Se-
guridad Social, de varias semanas;
yelhecho de que no se trate deuna
disciplina reconocida, pese a que
reduce el dolor enun 90 por ciento.
Desde Laguna, la doctora Ana de
Santiago cree que «queda mucho
por mejoran. «La gente lo deman-
da, pero viven en ciudades que no
tienen recursos y, por tanto, se tie-
nen que buscar la vida», afiade.

«Yaexisten leyes al respecto»

A los profesionales les «descon-
cierta» la Ley de Cuidados Paliati-
vos que ultima el Gobierno y que,
al final, no incluir4 la expresién
«muerte digna» por la carga euta-
nasica que conlleva. «Si se va a re-
gularelaccesoaestosrecursos con
planes de actuacién reales, nos
parece bien», afirma la doctora
Yolanda Zuriarrafn. Pero también
recuerdan queyaexistenleyes que
regulan el acceso a los cuidados
paliativos, mientras que la volun-
tad del enfermo est4 recogida en
Ley de Autonomia del Paciente.
«S6lo hace falta poner estas leyes
en préctica», afiaden.

COSANIDAD

El <boom» de la
pildora poscoital
eleva sus ventas
hastalos 13
millones de euros

Alicia Aimendros

MADRID- La facturacién de la
pildora del dfa después se ha
disparado coincidiendo con el
inicio de su libre dispensacién
en farmaciasyalcanzé en 2010
los 13 millones de euros. No en
vano, la venta de la pastilla
poscoital se increment6 un 24
por ciento el pasado afio, cuan-
dosedispensaronunmillénde
unidades. Norlevo y Postinor
sonlas dos marcas comerciales
que distribuyen este tipo de
tratamientos en Espana, sien-
dolaprimeralamésusual, con
unas ventas de 11 millones de
euros, seglin sefalé ayer Pedro
Alvarez de Gala, dela consulto-
raIMS, durantelapresentacién
de los datos del mercado de
productos para el autocuidado

dela salud.
El sector, que incluye los
medicamentos sin receta no
financiados ylos productos de
parafarmacia, facturé en 2010
3.767 millones, un incremento
del 2,1 por ciento respecto al
ano anterior. En los tltimos
anoshaaumentadolaventade
productos relacionados con el
bienestar mientras que los re-
lacionados con la salud han
disminuido de forma drastica.
Respecto alos nuevos produc-
tos, el mercado que més creci6
fue el de la pérdida de peso,
seguido de las preparaciones

: fons, ATl

ginecoldgicas, pildora
del dfa después de Norlevo fue
el producto més destacado.
Desde la puesta en marcha de
la Ley Antitabaco, los produc-
tos terapéuticos frente al taba-
co forman parte también de la
lista de los més vendidos.



