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¢A QUIEN SE DIRIGE®:
El programa de Rehabilitacion y Estimulacion Cognitiva es un programa
pionero en Espaia, dirigido a la rehabilitacion cognitiva de:

-Personas con una demencia en fase leve/ moderada

-Personas con deterioro cognitivo temprano 6 dafo cerebral sobrevenido.
-Personas que necesiten estimular sus capacidades cognitivas.

Cada uno recibe seguimiento por parte de todos los profesionales, de
manera que contarda con un plan individualizado de Rehabilitacion y
Estimulacion Cognitiva, Neuroterapia, Terapia Ocupacional y Fisioterapia.
Antes de iniciar el plan se llevara a cabo una evaluacidn neuropsicolégica, en
la que se analizaran las funciones y capacidades, afectividad, conducta y
funcionamiento psicosocial.

REHABILITACION Y ESTIMULACGION COGNITIVA

El programa consiste en un plan de estimulacion y rehabilitacion fisica y
cognitiva absolutamente personalizado que se realizara tres dias en semana,
tres horas al dia. Cada participante recibira un tratamiento integral
proporcionado por un psicologo clinico y neuropsicélogo, un terapeuta
ocupacional y un fisioterapeuta.

Las personas con deterioro cognitivo mantienen cierta capacidad de
neuroplasticidad cerebral que puede ser estimulada, modificando y
mejorando su adaptacion al medio. De este modo, a través de la
rehabilitacion y la estimulacion cognitiva, se aumentara la capacidad de
aprendizaje, fomentando que se adquieran habilidades instrumentales para
incrementar la funcionalidad. También ayudara a las personas inscritas a
adecuarse a nuevos estimulos, y contribuird a su cambio de conducta.

PLAN DE ESTIMULACION

PLAN DE REHABILITACION

REHABILITACIONNE@GNITIVA EISIGTERAPIA

Mediante un programa software Los pacientes recibiran una hora
especializado, se trabajan funciones diaria de fisioterapia con un
superiores vinculadas al deterioro  programa individualizado de
cognitivo, como memoria, atencion rehabilitacion y mantenimiento de
y concentracion. la psicomotricidad.

INEURGTERAPIA

A través de estimulos visuales y auditivos, el programa pretende reforzar la
actividad de las ondas cerebrales. Mediante Terapias Cognitivas se ensefiara
al cerebro a bloquear ondas que interfieran con su nivel mas alto de
pensamiento, para ralentizar el deterioro cognitivo. Al mismo tiempo, la
Neuroterapia tratara de evitar los comportamientos negativos, potenciando
las ondas cerebrales que proporcionan estados de relajacion y tranquilidad.

ESTIMULAGIONICOGNITIVA IALLER PSICOSOCIAL

A través de técnicas conductuales se
trabajardn aspectos destinados a la
mejora de la comunicacion, y las
relaciones sociales con la familia y
personas de su entorno.

Con el programa de Estimulacion
Cognitiva se pretende favorecer la
funcionalidad instrumental y basica
del paciente, con el fin de mantener
y promover su autonomia.

Adicionalmente, las personas inscritas en este programa tendran hora y
media de Terapia Ocupacional diaria para implementar la realizacion de
actividades de la vida cotidiana.

A través de un Programa de Lectoescritura, se busca también incentivar la
capacidad de expresion oral y escrita de los participantes, mejorando su
interaccion con el medio.




