
Hospital ðCentro de Cuidados Laguna

Cuidado y Atención de enfermedades avanzadas

1



¿Qué son los Cuidados Paliativos?
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Los programas de cuidados paliativos proporcionan servicios en varias situaciones: en el 
hogar, en centros de cuidados paliativos, en hospitales o en establecimientos capacitados para 

asistir enfermos. Las familias de los pacientes son también un enfoque importante de los 
cuidados paliativos, y los servicios están diseñados para proporcionarles la asistencia y el 

apoyo que necesitan."

Una de las metas principales de los Cuidados Paliativos es el control del dolor y de otros 
síntomas para que el paciente pueda permanecer lo más cómodo posible. Los servicios de 
cuidados paliativos están disponibles para personas que ya no pueden beneficiarse de los 

tratamientos curativos; el paciente típico de cuidados paliativos tiene un pronóstico de vida de 
6 meses o menos. 

"Los Cuidados Paliativos son un concepto de la atención al pacienteque incluye a 
profesionales de la salud y del trabajo social que dan tratamiento médico, psicológico, social y 
espiritual a enfermos en fase terminal y a sus seres queridos. Los cuidados paliativos hacen 

énfasis en la calidad de vida, es decir, en la paz, la comodidad y la dignidad. 

Los Cuidados Paliativos son un modo especial de cuidar para mejorar la calidad de vida de los 
pacientes ante una enfermedad grave o potencialmente mortal. La meta es prevenir o tratar lo 
más rápidamente posible los síntomas de una enfermedad grave, los efectos secundarios del 

tratamiento ,y los problemas psicológicos, sociales y espirituales relacionados con una 
enfermedad o su tratamiento. 
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Tratamiento
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Definición de la Sociedad Europea de Cuidados Paliativos



Los Cuidados Paliativos son la opción más eficiente



¿Qué es LAGUNA?



HOSPITAL CENTRO DE CUIDADOS LAGUNA

LAGUNA es un Centro de excelencia y alto rendimiento, referente en 
España, para tratar enfermos que sufren enfermedades en fase avanzada 
y necesitan Cuidados Paliativos para tratar el dolor y los síntomas. 
LAGUNA también trata a personas diagnosticadas con enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias a través de su Centro de Día Psicogeriátrico.

Consta de Hospitalización de Cuidados Paliativos, Atención Domiciliaria, 
Consultas Externas y Centro de Día, entre otros servicios.

Dispone de profesionales formados en centros de prestigio españoles e 
internacionales y con gran experiencia práctica en la atención que ofrece 
LAGUNA.

Apuesta por formación e investigación del más alto nivel en Cuidados 
Paliativos, Psicooncologíay Alzheimer.



Unidad de Ingreso



Unidad de Ingreso

38 camas de Hospitalización

Equipo de médicos con formación avanzada en 

Cuidados Paliativos

Equipo de enfermería con personal cualificado para 

el perfil específico de pacientes 

Atención interdisciplinar a pacientes y familiares, 

incluyendo además a psicólogos, trabajadores 

sociales, fisioterapeutas y atención espiritual

Apoyo de una extensa red de voluntariado



Estructuralmente, un hospital de gran 
nivel
Ratios profesionales por cada 10 camas:
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1,25 médicos

0,5 psicólogos

5 enfermeras

0,25 tr. social

0,25 fisioterap

0,25 capellán

5 

auxiliares



Estructuralmente, un hospital de gran nivel

Capacitación médica avanzada. El perfil medio de un 
médico del Hospital LAGUNA es:
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Médico 
Especialista

Intensa Producción 
Científica.

Actividad Docente.

ωDoctor en Medicina (con tesis doctoral 
relacionada con los cuidados paliativos)

ωFormación Práctica en Clínica de la 
Universidad de Navarra y en MD 
Anderson CancerCenter (Houston)

ωParticipación Activa en Sociedades 
Científicas.



Estructuralmente, un hospital de 
gran nivel
El paciente y la familia son el centro de 
atención:
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ÅAtención integral 
(comprehensive care)

ïFísica

ïPsicológica

ïSocial

ïEspiritual

ÅAtención al detalle



Funcionalmente, un centro bien 
coordinado
El trabajo en equipo, un reto complejo pero 
eficiente:
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Atención interdisciplinar  al   
paciente y a su familia:

ï Tratamiento médico y asistencial al 
paciente: 
Médicos, psicólogos, enfermeras,  
gerontólogos, trabajadores sociales, 
fisioterapeutas, capellán, terapeutas 
ocupacionales y auxiliares.

ï Atención integral a la familia:  Sesiones 
individuales, grupos de apoyo, sesiones 
de duelo y prevención de duelo, servicio 
de Asesoramiento familiar.

Numerosos protocolos orientan la actividad  
clínica.



Una atención de calidad
Con los mejores servicios a los pacientes y a 
sus familiares:
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Radiología

Laboratorio

Farmacia

Dietética



IMÁGENES DEL HOSPITAL
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IMÁGENES DEL HOSPITAL (2)
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IMÁGENES DEL HOSPITAL (3)
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IMÁGENES DEL HOSPITAL (4)
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Docencia e Investigación

Investigadores y docentes de primer orden

Elevado número de publicaciones, ponencias y 

participaciones en congresos

Progamación docente para médicos, enfermeras, 

auxiliares, cuidadores y voluntarios

Formación continua del personal de LAGUNA a 

través de sesiones clínicas, sesiones docentes y 

sesiones hospitalarias

Acreditación oficial de los cursos



Otros Servicios

CONSULTA EXTERNA ATENCIÓN DOMICILIARIA

UNIDAD DE RESPIRO 
FAMILIAR

PUNTO DE EXTRACCIÓN y 
HOSPITAL DE DÍA


