Tabla 1. CASPe: Valoracion Critica ESTUDIOS PRIMARIOS

TIPO DE ESTUDIO

ENSAYO CLiNICO

Preguntas "de eliminacion”

PRUEBA
DIAGNOSTICA

A: ; Son validos los resultados del ensayo?

ETIOLOGIA

PRONOSTICO

1 ¢Se orienta el ensayo sobre
una pregunta claramente
definida?

2 ¢ Serealizd la asignacion de los
pacientes a los tratamientos de
manera aleatoria?

3 ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que
entraron en él?

1 ¢,Existio una prueba de
referencia adecuada?

2 ¢Incluyé la muestra de
pacientes un espectro
adecuado de pacientes?

3 ¢ Existe una adecuada
descripcion de la prueba?

1 ¢,Se han utilizado unos grupos
de comparacion claramente
identificados que sean similares en
cuanto a factores determinantes
importantes del resultado aparte
del que se investiga?

2 ¢,Se han evaluado las
exposiciones y los resultados de la
misma forma en los grupos que se
comparan?

3 ¢Ha sido el seguimiento
suficientemente largo y completo?

1 ¢ Fue una muestra
representativa y bien
definida de pacientes en un
momento similar en el curso
de la enfermedad?

2 ¢Fue el seguimiento lo
suficientemente prolongado
y completo?

¢éMerece la pena continuar? Preg

untas detalladas

4 ; Se ha mantenido un disefio
"ciego” respecto al tratamiento,
tanto de los pacientes, clinicos y
personal del estudio?

5 ¢ Eran similares los grupos al
inicio del ensayo?

6 Aparte de la intervencion
experimental, ¢,se ha tratado a
los grupos de la misma forma?

7 ¢, Cual es la magnitud del
efecto?

8 ¢ Como es la precision de la
estimacién del efecto del
tratamiento?

9 ¢ Se pueden aplicar los
resultados en tu medio o
poblacion local?

10 ¢ Se tuvieron en cuenta todos
los resultados de importancia
clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener
justifican los riesgos y los costes?

4 ¢ Hubo evaluacion
“ciega” de los resultados?

5 ¢ Influyeron los
resultados de la prueba
objeto de evaluacion en la
realizacion del estandar de
referencia?

6 ¢ Se presentan los
cocientes de probabilidad
(likelihood ratios) o los
datos para calcularlos?

7 ¢, Cual es la precision de
los resultados?

8 ¢ Seran satisfactorios en
mi ambito la
reproducibilidad de la
prueba y su interpretacion?

9 ¢ Es aceptable la prueba
en mi paciente?

10 ¢ Modificaran los
resultados de la prueba la
decision sobre como
actuar?

4 i Es correcta la relacién
temporal?

5 ¢ Existe un gradiente en la
relacion dosis-respuesta?

B: ; Cuales son los resultados?

7 ¢ Cual es la fuerza de la
asociacién entre la exposicion y el
resultado?

8 ¢ Qué precision tiene la
estimacion del riesgo?

C: ;Son los resultados aplicables en tu medio?

9 ¢,Son aplicables los resultados a
mi practica clinica?

10 ¢ Cual es la magnitud del
riesgo?

11 ¢,Debo intentar detener la
exposicién?

3 ¢,Se utilizaron criterios
objetivos y no sesgados
para los resultados?

4 ¢Se hizo un ajuste por los
factores pronésticos
importantes?

5 ¢ Cual es la probabilidad
del(los) evento(s) en un
periodo de tiempo
determinado?

6 ¢,Cual es la precision de
las estimaciones?

7 ¢,50n los pacientes del
estudio similares a los
mios?

8 ¢ Conducen los resultados
a seleccionar o a evitar un
tratamiento?

9 ¢5on Utiles los resultados
para tranquilizar o aconsejar
a los pacientes?




Tabla 2. CASP: Valoracién Critica ESTUDIOS CUALITATIVOS
ESTUDIO CUALITATIVO

A: ; Son validos los resultados del ensayo?

Preguntas "de eliminacion"

1 ¢La Investigacion pretende estudiar un fendmeno en profundidad?

2 j Estaba bien definido el problema de investigacion?

3 ;La estrategia de muestreo es |a adecuada para conseguir 10s objetivos?

4 j Fueron identificados con claridad y minuciosidad los metodos de recogida de datos, el escenario y los participantes?
5 /Se utilizd alguna tecnica de triangulacién?

6 ¢ Se ha considerado de modo adecuado la interrelacion entre investigadores y participantes?

B: ;Cuales son los resultados?

7 i5on explicitos y faciles de entender?
8 j Hay datos suficientes para justificar los resultados expuesios?
9 ; Hay recomendaciones que pueden ser aplicables a la practica clinica?

C: ;i Son los resultados aplicables en tu medio?

10 ¢ Las carcterisitcas del grupo estudiado eran marginales?

11 ¢ Contribuiran estos hallazgos a mejorar tu practica asistencial?

12 j Puede servirte para conocer mejor el problema de un paciente concreto?
13 j *Puede el paciente verse beneficiado por los hallazgos de este estudio?




Tabla 3. CASPe: Valoracién Critica ESTUDIOS SECUNDARIOS

TIPO DE ESTUDIO

REVISION
SISTEMATICA

GUIAS DE PRACTICA
CLiNICA

A: ; Son validos los resultados del ensayo?

Preguntas "de eliminacion”

USO APROPIADO

ANALISIS ECONOMICO

1 4 Se hizo la revision
sobre un tema
claramente definido?

2 jBuscaron los autores
el tipo de articulos
adecuados?

1 ¢ Quedaron claramente
especificadas todas las opciones de
decision y resultados previsibles
importantes?

1 ¢5e utilizé un
procedimiento explicito y
sensato para identificar,
seleccionar y combinar las
evidencias?

2 i Fue posible identificar, validar y
combinar de forma razonable y
explicita las evidencias pertinentes
para cada opcion de decision?

2 ilLa calidad de las
evidencias usadas en los
criterios es buena?

1 ¢ Esta bien definida la pregunta
u objetive de la evaluacién?

2 j Existe una descripcion
suficiente de todas Ias altemnativas
posible y sus consecuencias?

;Merece la pena continu

ar? Preguntas detalladas

3 4 Crees que estaban
incluidos los estudios
importantes y
relevantes?

4 ; Crees gue los
autores de Ia revision
han hecho lo suficiente
para valorar la calidad
de los estudios
incluidos?

5 Si se han "combinada"
los resultados de la
revision, jera razonable
hacer eso?

6 4 Cual es el resultado
global de la revision?

7 i Cuan precisos son
los resultados?

8 ¢/ Se pueden aplicar
los resultados en tu
medio?

9 /. Se han considerado
todos los resultados
importantes para tomar
la decision?

10 ; Los beneficios
merecen la pena frente
a los perjuicios y
costes?

3 i Es posible identificar y considerar
de forma explicita las preferencias que
los interesados adjuntan a las
decisiones de los resultados
{incluyendo beneficios, riesgos v
costes)?

4 La guia ¢ Es resistente a las
variaciones clinicamente sensatas
impuestas por la practica?

B: ;Cuales son los resultados?

5 ¢ Ofrece la oportunidad de mejorar de forma
significativa la calidad de la asistencia
sanitaria? ; Varia mucho del ejercicio actual?

6 jSe dan recomendaciones practicas y
clinicamente importantes? ;Cual es la fuerza
de esas recomendaciones?

7 iCual es el impacto de la incertidumbre
asociada con la evidencia y con los datos
incluidos en la guia? ; Contiene nuevas
evidencias que pueden tener un impacto
importante sobre el tratamienta? ; Afectaria al
tratamiento de tantas personas, o a individuos
de tan alto riesgo, o implicaria gastos tan altos,
que hasta los cambios mas pequefios en la
practica tendrian impactos fundamentales
sobre los resultados o los recursos sanitarios?

8 ¢ Es el objetivo principal de la guia compatible
con tus objetivos?

9 ¢ Son las recomendaciones aplicables a sus
pacientes? ; Qué obstaculos dificultan su
aplicacion?

10 ;Es posible Ia colaboracion de colegas
clave? (Se refiere a la presencia de personas
relevantes que puedan impulsar la implantacion
de la guia)

11 ¢ Puede cumplir las condiciones educativas,
administrativas y econdmicas que posiblemente
determinen el éxito o el fracaso de la aplicacion
de la estrategia?

3 Si fue necesario ;se utilizé
un proceso explicito,
sistematico y fiable para
recabar la opinion de
expertos?

4 jSe utilizd un proceso
explicito y sensato para
considerar los valores
relativos de los diferentes
resultados?

5 Sila calidad de las
evidencias usadas en la
formulacion de los criterios
fue débil ;los criterios se
correlacionan con los
resultados de los pacientes?

§ ¢ El proceso de
aplicacion de los
criterios fue fiable, no
sesgado y con
probabilidades de
producir conclusiones
solidad?

7 Enlas
clasificaciones de los
procesos
asistenciales ;Cual
es el impacto de la
incertidumbre
asociada con las
evidencias vy los
valores?

C: ;Son los resultados aplicables en tu medio?

8 ¢Son relevantes los
criterios para el
contexto de tu
practica?

9 iSe han
examinado sobre el
terreno la viabilidad
de la aplicacion de
los criterios en
diversos contextos?

3 j Existen pruebas de la
efectividad de la intervencion o del
programa evaluado?

4 jLos efectos de la intervencion
(o intervenciones) se identifican,
se miden y se valoran o
consideran adecuadamente?

5 ;i Los costes en que se incurre
por la intervencion
(intervenciones) se identifican, se
miden y se valoran
adecuadamente?

§ ;Se aplican tasas de descuento
a los costes de la intervencion
(intervenciones)?, iy a los
efectos?

7 i Cuales son los resultados de la
evaluacion?

8 ;Se realizd un analisis
adecuado de sensibilidad?

9 j Seria el programa igualmente
efectivo en tu medio?

10 ¢ Serian los costes trasladables
a tu medio?

114 Vale la pena aplicarios a tu
medio?




