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LLa disnea sigue siendo uno de los sintomas mas importantes y
frecuentes en los pacientes con cancer avanzado.

Su frecuencia aumenta en las ultimas semanas de vida y es el sintoma
principal en el 20% de los pacientes en las ultimas 48 horas.

La disnea es un sintoma subjetivo distinto de la hipoxemia
La morfina es el tratamiento farmacologico paliativo de 12 eleccion.
Muchos pacientes presentan ansiedad con fa disnea.

Ansioliticos podrian tener papel en el tratamiento de disnea.
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Objetivo del estudio

Valorar el papel del midazolam anadido a la
morfina en el tratamiento de la disnea severa

en la ultima semana de vida de pacientes con
cancer avanzado
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Pacientes y Metodo

2 Criterios de inclusion:

>18 anos

Diagnostico de enf. oncologica avanzada
terminal

ESperanza de vida < de una semana
MMSE >23/30

Disnea severa en reposo

ECOG 4
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Pacientes y Méetodo

2 Criterios de exclusion:

EPOC con hipercapnia
ICC descompensada
Insuf. hepatica o renal severa

Otro sintoma mal controlado (>3/10)
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Pacientes y Metodo

2 Pacientes son distribuidos aleatorramente en 3
grupos

2 Se calculaba la dosis diaria de morfina oral
3 SI MEDD <15mg/d se considera naive

3. Se mide intensidad de disnea con escala de ‘Borg
y el alivio de |la disnea tras la intervencion (si/no)

3. Se vigila la aparicion de efectos secundarios
relacionados
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Pacientes y Méetodo

3. Farmacos se administraban por via sc.
3. Se administraban de forma ciega

3 Ningun paciente recibio oxigeno terapia o corticoides y otro
tratamiento farmacologico para la disnea

3. Miden en tres momentos base, 24 y 48h
escala de Borg (0 nada-10 maximo) para intensidad de disnea
MMSE
SO%
Ansiedad (0-10)
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Pacientes y Méetodo

146 Patients with advanced cancer and dyspnea evaluated

45 Patienls excludad
10 Ragjecied the sludy-freafmant
10 Raral and'or hapaltic fadure
& Acute COFPD
6 MW SE = 24550
2 Decompensated CHF
9 Ofer symploms nol confrolisd,
wihue fr wouwld reguire conffictive
madication for the study profocol

101 Patients randomized to the study protocol

35 pts Group Mo 33 pls Group M 33 pls Group MM
morphing 2.5 mg midazodam 5 mg marpfing 2.5 mg gdh
gth (naive) or 25% gk (maiva) or 25% an fop
D=EDM pfus midazolam 5

an fop DeEDA +
+ mg gdh
+

rascues with
rescues wikh marphing 2.5 mg
midazalam 5mg rascues with morphinag 2.5

Diad at 24 hrs: T pls Diad at 24 hrs: B pts
Died at 48 hrs: 2 pls

Died at 24 hrs: 6 pls
Died at 48 hres: 5 pls Died at 48 hrs: 3 pls
Todal died: 77 pis Total died: T0 iz Total died: 70 pls

Fig. 1. Flow of patients during rhe smudy.
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Resultados
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3. Correlacion entre disnea y ansiedad

en la basal R=0,25 P=0,03
alas 24 h R=0,25 P=0,04
alas 48 h R=0,36 P=0,002

3 Saturacion de Oxigeno (no significativo)

Mo B: 72% 24h: 72% 48h: 70%
Mi B: 73% 24h: 70% 48h: 70%
MM B: 73% 24h: 73% 48h: 71,5%
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