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Introducción

Ʒ La disnea sigue siendo uno de los síntomas más importantes y 

frecuentes en los pacientes con cáncer avanzado.

Ʒ Su frecuencia aumenta en las últimas semanas de vida y es el síntoma 

principal en el 20% de los pacientes en las últimas 48 horas.

Ʒ La disnea es un síntoma subjetivo distinto de la hipoxemia

Ʒ La morfina es el tratamiento farmacológico paliativo de 1ª elección.

Ʒ Muchos pacientes presentan ansiedad con la disnea.

Ʒ Ansiolíticos podrían tener papel en el tratamiento de disnea.



Objetivo del estudio

Valorar el papel del midazolam añadido a la 

morfina en el tratamiento de la disnea severa 

en la última semana de vida de pacientes con 

cáncer avanzado
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Pacientes y Método 

Ʒ Criterios de inclusión:

Á>18 años

ÁDiagnóstico de enf. oncológica avanzada 
terminal

ÁEsperanza de vida < de una semana

ÁMMSE >23/30

ÁDisnea severa en reposo

ÁECOG 4  
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ƷCriterios de exclusión:

ÁEPOC con hipercapnia

ÁICC descompensada

ÁInsuf. hepática o renal severa 

ÁOtro síntoma mal controlado (>3/10)
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Ʒ Pacientes son distribuidos aleatoriamente en 3 
grupos

ƷSe calculaba la dosis diaria de morfina oral

ƷSi MEDD <15mg/d se considera naïve

Ʒ Se mide intensidad de disnea con escala de Borg 
y el alivio de la disnea tras la intervención (sí/no)

Ʒ Se vigila la aparición de efectos secundarios 
relacionados
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Pacientes y Método

GRUPO MOĆ

Morfina 

2,5 mg/4h (ó ą25%) 

+

Midazolam

5mg de rescate si disnea

GRUPO Mi

Midazolam

5mg/4h

+

Morfina

2,5 mg de rescate si 

disnea

GRUPO MM

Morfina 

2,5 mg/4h (ó ą25%) 

+ Midazolam 5 mg/4h

+

Morfina

2,5 mg de rescate si 

disnea
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Ʒ Fármacos se administraban por vía sc. 

Ʒ Se administraban de forma ciega

Ʒ Ningún paciente recibió oxigeno terapia o corticoides y otro 
tratamiento farmacológico para la disnea

Ʒ Miden en tres momentos base, 24 y 48h

Á escala de Borg (0 nada-10 máximo) para intensidad de disnea

ÁMMSE

ÁSO2%

ÁAnsiedad (0-10)
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Ʒ Correlación entre disnea y ansiedad

Áen la basal R=0,25 P=0,03

Áa las 24 h R=0,25 P=0,04

Áa las 48 h  R=0,36 P=0,002

ƷSaturación de Oxígeno (no significativo)

ÁMo B: 72% 24h: 72% 48h: 70%

ÁMi B: 73% 24h: 70% 48h: 70%

ÁMM B: 73% 24h: 73% 48h: 71,5%

Resultados


