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TRADICIÓN Conocimientos heredados, son parte de la cultura y costumbres

AUTORIDAD Lo que dicen los expertos

EXPERIENCIA Prueba y error

RAZONAMIENTO  LÓGICO
Combina experiencia, inteligencia, memoria y 

sistemas formales de pensamiento

Método inductivo y deductivo

INVESTIGACIÓN  CIENTÍFICA
Combina aspectos del razonamiento

inductivo y deductivo

Sistema de autoevaluación



La investigación es un proceso:

Sistemático: A partir de una hipótesis se recogen datos , que una vez 

analizados e interpretados, modificarán o añadirán nuevos conocimientos

La sistemática empleada en una investigación es el método científico

Organizado: Todos los miembros de un equipo de investigación deben conocer 

lo que deben hacer durante todo el estudio a través de un protocolo de 

investigación

Objetivo: Las conclusiones obtenidas no se basan en impresiones subjetivas, 

sino en hechos observados y medidos



El método científico

ñ Es una investigaci·n sistem§tica que parte de una realidad objetiva y trata        

de desarrollar conocimiento general sobre ese objeto de estudioò

Polit Hungler 1.995

Se propone

Describir un fenómeno

Explorar las dimensiones del problema

Explicar

Predecir

http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico


}Necesidad de la investigación clínica

ƁConocimiento riguroso

* Responsabilidad ante el enfermo

* Desarrollo profesional

* Mejorar la atención clínica

ƁCompartir conocimientos con otros

ƁAprender de otros

ƁLa investigación clínica y la docencia ayudan a

* Mantener una actitud activa ante el enfermo

* Hacernos preguntas ¿por qué? ¿qué más puedo hacer?

* Evaluar, no conformarnosé

ƁPrevención del burn-out



EVALUAR
¿Por qué?

¿Qué más puedo hacer?

Formación 
continuadaInvestigación

enfermo





} La investigación no está en la 

cultura de los CP

} Pocos programas de CP 

participan en proyectos

} Está desde el principio cuando C. Saunders 

la estableció al comienzo del St

ChristopherôsHospice

} C. Saunders llevó a cabo uno de los 

primeros ensayos randomizados en 

enfermos terminales

Carlos Centeno. Equipo CP. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona



} Los CP deben seguir centrados 

en el alivio del sufrimiento para no 

desvirtuarse

} Éticamente no es admisible que 

los enfermos terminales se 

constituyan en sujetos para 

investigación

} No es incompatible. CP avanza cuando 

avanza la investigación

} Lo que no es ético es privar a un grupo de 

enfermos de  avances médicos  que llegan 

a través de la investigación

Carlos Centeno. Equipo CP. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona



} Los profesionales de CP protegen 

a los enfermos cuando evitan que 

entren en dinámicas de 

investigación

} Los pacientes con cáncer 

avanzado rechazan participar en 

estudios

} Podría ser paternalismo evitar que los 

propios pacientes decidan sobre si quieren 

participar o no

} La experiencia de otros grupos y muchos 

años dice lo contrario.

ñ Nuestros pacientes disfrutan participando 

simultáneamente incluso en tipos diversos 

de investigaci·nò 

(S.Kaasa, Clin Geriatric Med 2005)

Carlos Centeno. Equipo CP. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona


