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CUIDANDO DEL MAYOR



Mayores y Cuidadores
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Los mayores

Cada vez es mayor el porcentaje de población 
mayor de 75 años.  Uno de cada diez 
españoles superará esta edad en  2017.



Necesidad social
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Å La sociedad actual necesita respuestas a un problema 

acuciante

ENVEJECIMIENTO
ENFERMEDADES 

CRÓNICAS

AUMENTO DEPENDENCIA

AUMENTO ENFERMEDADES AVANZADAS

Cambios en la sociedad

Cambios en la familia

Cambios en la escala de valores

ÅEscaso apoyo familiar

ÅClaudicación de cuidadores

ÅSensación de soledad y 

desamparo: enfermo y familia

ÅEtc.

!
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¿Cómo son nuestros mayores?

6

¡
En aumento 

Hay cinco millones y medio de personas mayores de 65 años en España. 

Casi el 14% de la población total. 

Soledad 

Sin embargo, casi la cuarta parte de los mayores 

de 80 años vive sola.

Ayuda 

En España hay un millón y medio de personas 

mayores de 65 años que necesita ayuda.

Familias

Más de 650.000 ancianos superan los 80 años. 

La mayoría vive con su familia. 

Porque no tienen a nadie

Más de 6000 personas viven solas porque ningún 

familiar quiere hacerse cargo. 



¿Y cómo son quienes les cuidan?

Cada mayor dependiente tiene un grupo de 4 ó 5 
personas influidas por su situación , pero la rotación 
familiar , o alternancia del cuidador principal con 
otros miembros de la familia, es baja.

El mayor suele vivir con su cónyuge, con sus hijos, 

o con una persona tan mayor  como él 

En su mayoría, los cuidadores son mujeres: esposas , 

hijas o nueras de la persona cuidada. 

Tienen entre 45 y 65 años de edad, y  a menudo 

están casadas y tienen familia. Compaginan vida 

familiar y laboral.

Cada mayor dependiente tiene un grupo de 4 ó 5 personas influidas 
por su situación , pero la rotación familiar , o alternancia del 
cuidador principal con otros miembros de la familia, es baja.
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Psicología del mayor y de quien le cuida

Cónyuge Hij@ Solos

Si vive con su 

cónyuge, tienen los 

mismos problemas 

de salud, y a 

menudo, ambos 

pueden sentir 

sensación de 

indefensión y 

vulnerabilidad.

Si vive con su hij@

pueden sentir 

aislamiento porque 

pasan mucho 

tiempo fuera de 

casa. Pueden darse 

desacuerdos por la 

educación de los 

nietos.

Si viven solos 

pueden 

experimentar 

desamparo y 

soledad. A veces se 

dan problemas de 

sociabilidad y 

aislamiento.  
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Cómo cuidarles
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Actitudes positivas

ATENCIÓN

Conseguir que el 
mayor se sienta 

VALORADO

Implicar a los niños
en el cuidado, e 

inculcarles la 
CONVIVENCIAcon el 

mayor

Respetarley 
facilitarle 

actividades de 
ocio y 

DISTRACCIÓN



Algunos recursos útiles
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La demencia  y la familia
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Afrontar la dependencia



Planteamientos previos
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¿
QUÉ CONOZCO DE LA ENFERMEDAD

QUÉ SÉ DE SU DURACIÓN

QUÉ CUIDADOS NECESITARÁ

QUÉ COSTE ECONÓMICO PUEDE TENER 

QUIÉN SERÁ EL CUIDADOR PRINCIPAL

¿PUEDO SOLICITAR ALGUNA AYUDA?



Lo primero, informarse
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Ponerse en contacto con asociaciones
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Medios y ayudas



Teleasistencia Gratuita a partir de los 80 años

Ayuda a Domicilio 

Ayuda Personal

Centros de Día

Respiro fin de semana

Residencias
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Depende de la renta

Depende del tipo 

Depende de la renta

Depende de la renta

Depende de la renta

Ayudas deI Ayuntamiento
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Ayudas Técnicas

Adaptacionesgeriátricas

Ley de Dependencia

Cama articulada

Grua

Subvención del 15%

Se solicita en 

Servicios Sociales

Ayudas deI Ayuntamiento
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Comunidad de Madrid

CEAPAT

Centros Base  para valoración de Minusvalía:

ωDeclaración de la Renta

ωImpuesto de Circulación

ωPlaza de Aparcamiento

ωDescuentos en transportes
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Transporteen Ambulancia

Sillade Ruedas

Medicacióngratuita

Enfermera propia

Seguridad Social



Cuida de tus mayoresé

Y te regalarán la mayor de sus sonrisas
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