
¿QUÉ ES LAGUNA? 
El Hospital Centro de Cuidados 
LAGUNA está dedicado a la atención 
de pacientes  con enfermedades 
avanzadas  que necesitan cuidados 
paliativos, y mayores con demencias o 
necesitados de rehabilitación y 
recuperación. Integra para ello un 
Hospital monográfico de Cuidados 
Paliativos, Centro de Día 
Psicogeriátrico  y Residencia de 
Estancias Temporales.   
 
Cuenta con un programa asistencial  
específico que integra tratamiento 
interdisciplinar, abordado desde el 
ámbito de la Medicina, la Enfermería, 
el Trabajo Social, la Psicología o la 
Fisioterapia, entre otros. 

        Hospital Centro de Cuidados LAGUNA 
        Contacto: Dña. Encarnación Pérez Bret / D. Fermín Mínguez Orayen 
        C/ Concejal Francisco José Jiménez, 128. 
        Teléfono: 91 5099137. Extensiones 2030 y 2008. / Web:  www.lagunacuida.org 
        Correo electrónico:  formacion@lagunacuida.org 

¿QUÉ ES EL CENTRO DE FORMACIÓN? 
El Centro de Formación es una 
institución docente integrada en el 
Hospital Centro de Cuidados LAGUNA. 
Está dedicado a la formación sanitaria 
y asistencial de, estudiantes pregrado, 
profesionales familiares cuidadores  y 
voluntarios, así como al estudio de 
nuevas terapias en Cuidados Paliativos 
y enfermedades psicogeriátricas.  
 
Desde el Centro de Formación se 
coordinan rotaciones prácticas para 
profesionales de toda España y del 
extranjero, y se imparte formación 
teórica presencial y online.  
Las clases se realizan empleando 
metodología expositiva y activa- 
participativa. 

Actividad Formativa 2012 
Próximos cursos abril-junio 
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PLANES DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA 
GESTIÓN DE EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES 
Fecha: 8 de marzo 
Los modelos de atención basados en la persona, 
y la creciente demanda de atención de calidad 
en los servicios sociosanitarios hacen necesaria 
la coordinación entre perfiles técnicos . Este 
curso formará en el correcto diseño, puesta en 
marcha, seguimiento y evaluación de Planes de 
Atención Individualizada. 
Dirigido a: Personal sanitario y  
socioasistencial (interdisciplinar) 
 
ATENCIÓN AL DUELO 
Fecha: 20 de marzo 
Este curso proporcionará formación específica, 
impartida por profesionales con mas de 10 años 
de experiencia, para detectar factores de riesgo 
en la complicación del duelo, promoviendo la 
adquisición de conocimientos, habilidades y 
actitudes profesionales para ejercer 
adecuadamente la ayuda al enfermo en la 
última fase de la enfermedad y a su entorno 
personal y familiar. 
Dirigido a: Personal sanitario y socioasistencial 
(interdisciplinar) 
 
CUIDADOS PALIATIVOS PARA ENFERMERÍA. 
Nivel I 
Fecha: 18-24-25 de abril 
Pretende impulsar una formación específica en 
Paliativos para consolidar los conocimientos, 
habilidades y actitudes de los profesionales , 
formándoles para que puedan proporcionar el 
soporte sociosanitrario adecuado al enfermo en 
la última fase de la enfermedad, y a su entorno. 
Dirigido a: Enfermería. 
 
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 
Fecha: 24 de abril 
El Alzheimer es la demencia con mayor 
prevalencia entre  el colectivo de personas 
mayores. Este curso persigue un acercamiento a 
su evolución y síntomas, facilitando la 
comprensión de la enfermedad, y garantice la 
mayor calidad posible en la atención 
Dirigido a: Auxiliares de clínica y gerocultoras. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
FORMACIÓN DE FORMADORES 
Fecha: 19-21 de abril de 2012 
Persigue reforzar la capacitación de profesionales 
de paliativos en habilidades de formación. Se ha 
impartido en más de 10 países con alumnos de 20 
naciones. I edición española.  
Dirigido a: Médicos. En colaboración con la  
Universidad de Navarra y la Fundación Grünenthal 
 
CUIDADOS PALIATIVOS PARA TÉCNICOS EN 
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA”.  
Nivel I 
Fecha: 22 y 23 de mayo 
Este curso pretende proporcionar una preparación 
específica al os profesionales que atienden a 
personas con enfermedades en fase avanzada 
capacitando en la detección y atención cualificada 
de las necesidades de los enfermos. 
Dirigido a: Auxiliares de Enfermería. 
 
TRATAMIENTO DEL DOLOR DIFÍCIL EN PACIENTES 
ONCOLÓGICOS .  
Edición I 
Fecha: 12-13-14 de Junio 
El objetivo de este curso es reforzar la capacitación 
de cualquier especialista en medicina, en la 
evaluación, control y manejo analgésico del dolor 
difícil en el paciente oncológico. Para ello se llevará 
a cabo un repaso de las vías anatómicas,  
fisiopatología del dolor, concepto de dolor total, los 
síndromes de dolor difícil (óseo y neuropático), 
manejo de opioides, otros analgésicos y técnicas 
intervencionistas disponibles.  
Dirigido a:  Médicos 
 
ELABORACIÓN Y DISEÑO DE PLANILLAS EN 
CENTROS Y SERVICIOS SOCIOSANITARIOS.  
Fecha: 14 de Junio 
La gestión del tiempo y la planificación de los 
turnos de trabajo es uno de los mayores retos 
asociados a la gestión de personas. Este curso 
capacitará a los asistentes para la adecuación de 
necesidades asistenciales, compatibilizándolas con 
las exigencias normativas de convenio y los 
recursos disponibles, para elaborar con éxito un  
diseño optimizado de planillas de trabajo.  
Dirigido a: Auxiliares de Clínica y Gerocultoras. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Laguna Centro de Formación e Investigación  C/ Concejal Francisco José Jiménez, 128. 
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